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प्रौढ़ों तथा जिल्नासु विद्याथियों के लिये तथ्य-तत्व चिन्तन 





लेखक 


रामदाम मिश्र विजय! 
संस्थापक तथा संचालक 


अध्यात्म प्रचार परिषद्‌ 


प्रकाशक 
हिन्दी प्रचारक मंडल 
लखनऊ 


प्रकाशक 
रामदास मिश्र 
हिंदी-प्रचारक-मंडल 
कैलाश-भवन, घसियारी मण्डी 
लखनऊ 


प्रथम संस्करण 
संवत्‌ २०१४ 
दक्षिणा १|) 

१ रुपया २४ नये पेस 


मुद्रक 
बजरंगबली 'विशारद? 
श्री सीताराम प्रेस, 

बालिपादेवी, वाराणसी | 


उत्तर ग्रदेश सरकार के 
शिक्षा, गृह, एवं खचना मन्त्री 
माननीय श्री पं० कमत्नापति त्रिपाठी 
को 
शुभ कामना 


प्रस्तुत पुस्तक (कल्याण-माग) में आध्यात्मिक 
चिन्तन की सामग्री तथा जीवन में व्यवहार करने योग्य 
अनेक धर्मानुमोदित सत्रों का संकलन है | इस मोतिकता 
ग्रस्त तथा विज्ञान वादी युग में आध्यात्म-प्रचार-परिषद 
लखनऊ के संस्थापक श्री रामदास मिश्र ने इसका प्रकाशन 
कर उचित काय ही किया हे इसमें संदेह नहीं । 
मेरी शुभ कामना उनके साथ है | 


विधान भवन कमलापति जिपाटी 
लखनऊ सितम्बर १६४८ 


फल्यारर का राजपथ 


के 


कल 


कल्याण का साग॑ एक हे । वह भौतिक नहीं आध्यात्मिक है । 
भारतीय संस्कृति का यह एक महान संदे भौतिकवाद की 
वतेंसान चकाचोघ में जबकि आज़ का वि ने सुख शान्ति 
को खोकर भय, हिंसा और विनाश के काले दादलों को आगे 
वढ़ता देख रहा है; आध्यात्म-प्रचार परिषद के संस्थापक 
प॑ं० रामदास सिश्र लिखित यह पुस्तक “कल्याणा-मार्ग” संक्षेप में उसे 
सुख शान्ति और उन्नति के उसी पथ को सफलता पूबक दिखाती 
है जिसे पाकर कभी यह विश्व धन्य हो गया था। आज फिर 

ध्यात्म-चंतता का अंकुर जब तक जन-जन के मानस में अंकुरित 
नहां हागा तब तक सुख, शान्ति और जीवन की सफल्नता अर्स 
भव हैं | अतएव हमारा कतेव्य हैं कि हम इसे अवश्य पढ़ें, चिंतन 
करें और हृदयंगस करने के पश्चात्‌ जीवन में उतारें: जिससे कि 

आज का व्यक्त बदले, और व्यक्ति से राष्ट्र तथा विश्व बदल सके | 
इस पुस्तक मे लिखो हुई वातें सबके हित की है अस्तु यह सबकी 
आचार-संहिता है | 


4 की 


-रमाकान्त मिश्र 
२३-१०-१६४८ एम.ए., साहित्यवाचरपतति 
प्रकाश कार्या्ञय प्रधान संपादक 
असोनावाद, लखनऊ प्रकाश 


आशीवचम 


कल्याण -मार्ग कल्याण-मार्ग में 
क्‍ सब को शीघ्र बढ़ायेगा। 

अध्यात्म चेतना का अ्रंकुर 
उर उर में शीघ्र जगायेगा | 


--आशुकवि प॑० राधाकृष्ण शास्घी वविमलेश' 
उपदेशक-कथावाचक ( नेमिशारणय ) 
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भारत सरकार के प्रधान मन्त्री 
जननायक पं० जवाहरलाल नेहरू 


हे ब्राह्मण कुल के उदित भान्‌ , 
हे नेहरू कुल के अमर रत्न। 
हे स्तंत्रता के पथ-दशक, 
स्वीकार करो मेरा प्रणाम । 


आध्यात्मिक तत्वों के चिन्तन की यह पस्तक 
आपको सादर समपंण करते हुए--- 


समस्त 
मानव समाज को 
अर्पित करता हूँ। 
क्यो? 
इसलिये कि-.- 
नहीं कम बिन किये, कम का बन्धन कटता | 
प्रकृति कराती कम, कोई इससे कब हटता ! 
यही कम का त्याग, कर्म के संग न जाना। 
फल फी इच्छा छोड़ सदा कतंव्य निभाना | 
--रामदास सिश्र 


ऋफना वात 


गोस्वामी तुलसीदासजो के 
शब्दों में-- 
रुद्र देह तजि नेह बस- 
शंकर भे हनुमान । 
प्रखा से सेवक भये- 
हर से मे हनुमान | 
(दोहावली) 
सोहम-रामदास मिश्र-राम (स्वामी) दास ( सेवक ) 
मिश्र (मिला हुआ) अर्थात्‌ स्वयंसेवक, माता श्रीमोमतो देवी 
पिता श्रीमजोधरप्रसाद मिश्र जन्मभ्ृमि ग्राम गेहहा पोस्ट 
शिवथाना ज़ञि०-सीतापुर (उत्तरप्रदेश) कार्यज्षेत्र-जन्मभूमि 
आर ( 
से लखनऊ, लखनऊ से समस्त भारतवष भावनात्मक यदि 
हो सके तो समस्त विश्व | 
ध्येय-- 
मेरे जीवन का ध्येय यही, दुनियाँ यह पावे सत्य रूप । 
अब राज्य न्याय का जग में हो, अन्याय का मिट जावे स्वरूप | 
शुभ कर्म सदा सब जग में हों, अब अशुभ का जग से मिटे रूप । 
अब ऊँच नीच का राग न हो, मानव गय में हो साम्य रूप । 
अब नष्ट घृणा हो उच्च राग हो, जग में विकसित हो सत्य रूप । 
जो कुछ पवित्र वह सब कुछ हो, ओर मिर्टे सलिन के सभी रूप । 


जो कुछ सुन्दर वह विकसित हो, क्षय हों कुत्सित के सब स्वरूप । 
शुभ नियम सभी इस जग में द्वों, सब कुनियम के मिट जायें रूप | 





अब सत्य न्याय सब जग में हो, कल्याण मार्ग का यही रूप । 
मेरे जीबन का ध्येय यही, दुनिया यह पावे सत्य रूप । 

इस ध्येय की पूति के लिये सन १६३६ ई० में हिन्दी 
प्रचारक मंडल की स्थापना लखनऊ में को | इसके द्वारा 
हिन्दी भाषा और साहित्य के अचार का काय करते हुए 
पुस्तक प्रकाशन का काय किया और कर रहे हैं । 

इस प्रकाशन का प्रारम्भ भी सन्‌ १६३६ ३० में 
लखनऊ मे हुआ था जब ऊफि भारत रत्न प॑ं० जवाहरलाल 
नेहरू राष्ट्पति मनोनीत किये गये थे ओर लखनऊ 
कांग्रस महाधिवेशन में पधारे थे। उस समय आपके 
जीवन चरित्र को ( हमारा राष्ट्रपति ) के नाम से प्रकाशित 
कर हिन्दी प्रचारक मंडल लखनऊ ने अपने प्रकाशन का 
श्रीगणेश किया था ओर अब १६४८ में अध्यात्म प्रचार 
परिषद्‌ की स्थापना करते हुए आध्यात्मिक तलों के प्रचार 
की दृष्टि से लिखी ( कल्याण मार्ग ) नामक पस्‍्तक को 
पं० जवाहरलाल नेहरू को ही समपण करते हुए समस्त 
मानव समाज को अपित कर रहा हूँ । 

नेहरू के प्रति आकषण यह मेरी श्रद्धा की बात है। 
किसी लोभ लालच की नहीं। अंत में मैं उन सभी महा- 
नुभावों के प्रति, हृदय से आभारी हूँ जिनके लेखों-विचारों 
के सहारे इस ( कल्याण-मार्ग ) को तैयार कर सका हूँ | 


--रामदास सिश्र 


विषय-सूची 


कोन क्‍या कह रहा है ? 
सत्य-प्राप्ति का मार्ग 
ग्राशियों की रचना 

मन ओर वाणी की अद्ूत शक्तियाँ 
मानव जीवन की विशेषता 
अध्यात्म विद्या 

धमंव्रत संयम नियम 
सदाचार शिशचार 
पंचशील 

तत्व पदा्थ परिचय 

स्थिर बुद्धि के लक्षण 
शुभ-आदेश 

आत्मसाधना के सतपथ में 
आथना 

सामूहिक प्राथेना 

आवाहन 


१४ 
१६ 
२० 
श्३ 
२४ 
३० 
हर 
8४५ 
६४ 
ध्ट 
६६ 
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कल्या ण-मा् 


कोन क्या कह रहा है ? 


इसे समम्तिण और व्यवहार में लाने के लिए 
विचार कीजिए । ) 


राश्पति डा० श्री राजेन्द्र प्रसाद ने कहा--- 

अहमदाबाद २ नवम्बर १६५७ को अखिल भार- 
तीय भारत साधु समाज के वार्पिक सम्मेलन का उद्‌- 
घाटन करते हुए राष्ट्रपति डा० श्रीराजेन्द्रअसाद ने कहा 
कि भौतिक दृष्टि से संसार इतनी उन्नति कर चुका है 
कि अब मानव भौतिकवाद से ऊब गया है । विज्ञान की 
प्रगति ने मानव को ऐसे चौराहे पर खड़ा कर दिया हे 
जहाँ वह यह नहीं समझ पा रहा है कि दुःख का मार्ग 
कौन है, सुख का मार्ग कौन है। आन्त मानव को मागे- 
प्रदर्शन के लिये आज नेतिक तत्वों के पुनः संथापित होने 
की आवश्यकता हे । 
उपराष्ट्रपति डा० श्री राधाकृष्णन ने कहा-- 

दिल्ली ५ नवम्बर १६५७ मानव के अन्दर भलाई 
और बुराई दोनों की संभावनाएँ बनी हुई हैं। वह चाहे 


( ६ ) 


वो इस दुनियाँ को रहने योग्य बना सकता है और 
चाहे तो इसे नष्ट भी कर सकता है। हम युद्ध भो कर 
सकते हें और शान्ति भी बनाये रख सकते हैं। ऐसी स्थिति 
में हमें मानव का कल्याणकारी पद्च दृढ़ करना है। हमारे 
ग्राचीन ग्रंथ बताते हैं किप्रत्येक व्यक्ति में जीवन और 
स॒त्यु की शक्तियाँ निहित होती हैं। हम बाहरी चमक- 
दमक और सत्ता का अनुसरण कर मोत के रास्ते चलते 
हैं ओर सत्य और ग्रम का अलुसरण कर अमरता के 
माग पर चलते हैं । 
ग्रधान मंत्री श्री पं० जवाहरलाल नेहरू ने कहा-- 

हमें अपने देश का मकान बनाना है, इसकी वुनि- 
याद गहरो होनी चाहिये, बुनियाद यदि रेत को होगी 
तो जैसे ही रेत बह जायगी मकान भी बह जायगा । गहरी 
बुनियाद चरित्र की होतो हं। देश में जो काम हमें करने 
हैं वे बहुत लम्बे-चोड़े हैं उसके लिये मजबूत दिल दिमाग 
व अपने पर काबू रखने की ताकत चाहिए । ये बहुत सी 
बाते हमें सीखनी हैं, इन सबकी बुनियाद चरित्र हे । 
शिक्षा मंत्री मोलाना अब्दुल कलाम आजाद ने कहा-- 

कानून कितने हो बनाये जायें, मगर उनसे कोई 
मोलिक सुधार होने का नहीं क्योंकि कानून केवल हाथ- 
पाँव पकड़ता है, मन को नहीं... .सइका यदि मन सुधर 
जायगा तो देश की तस्वीर ही सुधर जायगो | 


( ७ ) 


ऋषिकेश के श्री स्वामी डा० शिवानन्द सरस्वती ने कहा- 

हिन्दुस्तान को हमें फिर से राजा भरत का गोरव- 
मय भारतवष बनाना होगा!। वह एक बार पुनः विश्व- 
गुरु बनेगा । निःस्वार्थ एकता से हो हम इस काय को 
साध सकते हैं |. ..इस ध्येय को पूर्ति संघ-शक्ति से ही 
हो सकती हे !...साधु और संन्‍्यासी का जीवन विश्व के 
कल्याए और मंगल के हेतु है। मानवता के आत्मिक 
विकास एवं विश्व के आध्यात्मिक उत्थान के लिये उनको 
अपने निश्चित कतेव्य का पालन करना होगा | 
_ अगुबत-आन्दोलन के ग्रवतेक, आचाय श्रीतुलसी ने कहा- 

सामग्री के अभाव में जो कराहता रहे, वही उसे 

पाकर विज्ञासी बन जाय यह उचित नहीं। संयम की 
साधना नहीं होती तब यह होता है। संयम का लगाव न 
गरीबी से हे, न अमीरी से | इच्छाओं पर विजय हो-- 
यही उसका स्वरूप हे ! 

आध्यात्मिक उन्नति न केवल उच्चतम उहूति है, परन्तु 
सवतोमुी उन्नति है | इसमें अपना निज का हित व दूसरों 
का हित भी,. ..इसका लक्ष्य सामाजिक व राजनेतिक 
उन्नति से बहुत अधिक व्यापक है | 
अखिल भारतीय सांस्कृतिक पुनरुत्थान परिषद्‌ के सभा- 
पति गद्मुक्तश्वर के स्वामी कपिलदेवाचाय ने कहा-- 

संसार चमत्कार को नमस्कार करता है | संयम-नियम 


( ८ ) 


के पालन से जो नेतिक शक्ति उत्पन्न होगी, उस चरित्रबल 
के सामने सारा संसार मस्तक झ्कुकावेगा । उसकी शक्ति 
राजशक्ति से कहीं बढ़कर होती है । 
नेमिशारण्य के उपदेशक आशुकवि पं० राधाकृष्ण शात्री 
“विमलेश” कथावाचक ने कहा-- 
आज जब संसार में भौतिक ग्रदर्शनों द्वारा अपने 
आपको, देश को समुन्नत बनाने में सभी देशों के विद्वानों 
में होड़ सी लगी हुई हे-भौतिक प्रसाधनों से विश्व को 
सच्चा कल्याण आप्त न हो सकेगा। केवल अध्यात्म ज्ञान 
( एकात्मवाद ) द्वारा ही संसार में शांति स्थापना होगी | 
अखिल भारतीय भारत साधु समाज का प्रस्ताव--- 
अहमदाबाद में होने वाले सम्मेलन में ५ नवम्बर 
१६५४७ को एक सस्ताव में साथु सम्मेलन की ओर से 
सरकार से शिक्षा संस्थाओं में सदाचार के नियमों, भार- 
तोय दर्शन, ओर धरम ग्रंथों को अनिवाय करने को अपील 
की । इनके वषिना सदाचार की प्रतिष्ठा नहीं हो सकती | 
देश की शिक्षा - पद्धति में आध्यात्मिकता ओर सदाचार 
के अध्ययन का अमाव है | 
। शास्रअचन-- 
एतद्देशप्रद्ृतस्थ सकाशादग्रजन्मनः । 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरन पृथिव्यां सबेमानवाः ॥ (मलुस्मृति) 
अर्थात्‌ कुरुच्ेत्रादि देश सम्र॒दूभूत अग्रजन्मा द्वारा ही 


( ६ 9 


पृथ्वी भर के समस्त मानवों को अपना-अपना चारित््य 
शिक्षणीय है | इस मजु-चचनानुसार भारत सदा से विश्व 
का आध्यात्मिक, सामाजिक, नेतिक एवं चारित्रिक शिक्षक 


रहा है 
सत्यमेव जयते 
जहाँ सत्य है वहाँ ही जय है, वहीं विजय है । 
संत कबीर साहेव ले कहा है कि-- 
सोच बराबर तप नहीं, कूठ बराबर पाप । 
जाके हृदय साँच है, ताके हृदय आप ॥ 


सत्यआएि का मागे 


अपने पूज्य श्रीगुरुदेव भगवान स्वामी नारदानन्द सरस्वती 
'नेमिशारण्य' के शब्दों में--- 

मैंने दिल साफ करने का अस्पताल खोला है | आंत्म- 
संयम हमारे अस्पताल का सित्रिल सजन है । सत्य हमारे 
अस्पताल की सवरोगहर औषधि है। परन्तु आपको एक 
ध्यान रखना होगा । सत्यरूपी परम ओपषधि का उपयोग 
आपके शरीर पर तभी हो सकता हे जब कि आपके 
आमाशय में स्वार्थ रूपी जो मल हे वह दूर हो जाय । इसे 
दूर करने के लिये परोपकार तथा सर्वेभृत हिते रतः के 
एनीमा का प्रयोग आपको करना होगा । 


( ९१० ) 


जब स्वार्थ की निस्सारता एवं अस्थिरता का मरृष्य 

को ९ण ज्ञान हो जाता है, तभी वह उच्च और आदर 
जीवन को प्राप्त कर सकता है । जब उसे यह निश्चय हो 
जाय कि स्वाथ-त्याग के बिना कोई महुंष्य आत्मिक सुख 
का अनुभव नहीं कर सकता, यथाथ सुख्र स्वाथग्रियता 
ओर विषय-भोग में नहीं है। जो काय निरे स्वार्थ से भरा 
है वह पाप का काय है ! स्वार्थी महुष्य में परोपकार के 
काय में प्रवृत्त होने की शक्ति ही नहीं रहती। स्वार्थी मनुष्य 
का हतय संकुचित हो जाता है। उसकी आत्मा का 
विकास रुक जाता हैं । जिस देश के निवासियों में स्वार्थ 
की मात्रा अधिक बढ़ जाती है. उस देश की दशा दिय- 
प्रतिदित गिरने लग जाती हे । यही कारण है कि आज 
हमारे देश में सबंत्र हाहाकार मचा हुआ है | इस हाहा- 
कार छा मुख्य कारण हमारे अन्दर स्वाथपू्ण मनोइत्ति 
ही है । स्वार्थ ही पाप का मूल कारण हैं। दुनियाँ हें कोई 
पाप कोई अत्याचार नहीं जो स्वार्थ से खाली हो । स्थल 
शरीर में रोगों का जो स्थान कब्ज का है, भानसिक रोगों 
म॑ वहां स्थान स्वार्थ का है। स्वार्थ:रहित मानव शुरीर पर 
ही सत्य पी परम ओषधि का सफल प्रयोग हो सकता है। 
सारी बुराइयों को जड़ स्वार्थी मन के अन्दर है। 
आज मानवता अशान्त है, जिधर देखो वहाँ दुःख और 
अहकार हो का एक चत्र शासन हे | ऐसा क्‍यों, उसका 


( ११ ) 


कारण है हमारा एकमात्र स्वार्थ। पाप न जमीन के अंदर 
है और न आसमान के ऊपर, न हवा में, न पानी में, न 
रात में ओर न दिन में, वह तो स्वार्थों मनुष्य के अन्दर 
निवास करता है । स्वार्थ और सत्य का घोर विरोध है, 
जहाँ स्वार्थ है वहाँ सत्य कहाँ. और जहाँ सत्य है वहाँ 
स्वार्थ का क्‍या काम ? स्वाय सांसारिक अ्रम है| स्वार्थी 
व्यक्तिगत सुख-भोग की स्वोपरि सानता है। स्वार्थ, दष 
ओर घृणा का उत्पादक है! सवा ही संसार में अन्याय 
ओर अत्याचार करता ओर कराता है। स्वार्थ का परित्याग 
करते ही मनुष्य देवता वन जाता है। देना! हमारे देश 
का धर्म है । आप अपने लिये न जियो, संसार के लिये 
जियो | जो कुछ तुम्हारे पास है, दे दो। दाव का फल 
बड़ा म:र होता है, दानी को कभो पश्चाचाप नहीं करना 
पड़ता । वह अपना घन लुठाता नहीं किन्तु सश्वय करता 
है। बह ग्राकृतिक घन देकर आध्यात्मिक घन मोल लेता 
है। यह एक ऐसा रहस्य है जिसको सच्चे त्यागी और 
उदार दानी ही समझ सकते हैं । 

दान की भावना निःस्वाथ हृदय से हो जाग्रत हो 
सकती है ओर हृदय को निमंलवा सत्यान्वेष॑ण से प्राप्त 
होती है | इसीलिये मैं कहता हूँ, अपने दिल को सत्य के 
साबुन से धो डालो । अपनो .ग्रत्येक कामना को जो सत्य 
के विरोध में है उसको नष्ट कर दो | ऐसा करने से तुम्हारा 


( १२ ) 


आत्मिक विकास होगा । इसलिये अपने अन्तःकरण को 
ऐसा स्वच्छ और पवित्र बनाओ जिससे सच्चिदानन्द 
भगवान की कृपा के पात्र बन जाओ। अपने देनिक जीवन 
को पाप कर्मो से बचाओ और छल-कपट, ईष्या-दप आदि 
मल वित्तेपों को अपने समीप न आने दो | सत्य - ग्राप्ति 
का केवल यही मार्ग है, अन्य कोई नहीं । अहं और सत्य 
में विवेक करमा सीखो, अहं पापों और स्वार्थ का आदि 
कारण हे किंतु सत्य स्वाथ से कोसों दूर रहता है। सत्य 
सवंत्र है, वह सदा न्याय और वास्तविकता की ओर प्रदत्त 
होगा । यदि हम अपने अन्तःकरण को तुच्छ स्वार्थपरता 
से विमृक्त कर मणि की तरह निमेल ओर विशुद्ध बना ल॑ 
तो हमारे अंतःकरण में उस सत्य का प्रकाश स्फुरित होगा 
जो प्रज्वलित कामनाओं की मल आआ्रांतियों के विज्षेप और 
पापाचरण रूपी आवरण से सवंदा प्रथक्‌ है | 

हम सब मोक्ष पथ के यात्री हें, हम एक दोराहे पर 
खड़े हैं एक मार्ग स्वगे की ओर जाता है, दूसरा नरक की 
ओर । स्वग की ओर जानेवाली जो गाड़ी है उसके मागं में 
दस स्टेशन हें--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, शोच, इन्द्रिय 
निग्रह, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, क्षमा, दान--ओर नरक को 
जानेवाले रास्ते में केवल तीन ही बड़े जंकशन हैं--काम, 
क्रोध और लोभ। 
भगवान कृष्ण ने गीता में कहा हें--- 


( १३ ) 


त्रिविध नरकस्पेद दर/रंना!शनमात्मना | 
कामः क्रोधस्तथा लोभः तस्मादेवतत्रयं त्यजेत ॥| 

इनमें काम सबसे ग्रवल है । रजोगुण से उत्पन्न 
हुआ काम ही मनुष्य को पाप की ओर घसीटता हे, काम- 
इच्छा से स्री की ओर देखने और विषय-सम्बन्धी इत्तियों 
में वृद्धि करने की अपेक्षा लाहे की तप्त शलाखाओं से नेत्रों 
को फोड़ लेना कहीं उत्तम है। मन को सदैव वश में रख- 
कर उसे सीमा से आगे मत जाने दो । ग्रतिक्षण ह्वच्छ 
विचारों तथा भावों में मग्न रहो। एकाग्रता तथा संयम 
का अवलम्बन कर काम के विकट वेग का विरोध करो | 

जब में आपको काम रूपी शत्रु का विरोध करने के 
लिये कहता हूँ, तो में यह कभी नहीं कहता कि आप 
अपनो पर-गृहस्थी की जिम्मेदारियों को छोड़कर एकदम 
कोपीन पहन जंगल की ओर चल दें। मैं आपसे केवल 
इतना ही कहेँगा कि आप जल में कमल के समान रहें | 
पानी में जैसे नाव रहती है वैसे ही आप संसार-सागर में 
विचरण कर । पानी में नाव भले ही हो परन्तु नाव में पानी 
न हो | सत्य सनातन वेदिक धम का यही स्वप्रिय आदश 
है | में तुमसे कहता हूँ जब कोई स्त्री तुम्हारे सामने आजाय 
उसे ऐसे देखो जैसे पिता पुत्री को देखता हे जैसे भाई- 
बहिन को देखता हे। जो साधक किसी खल्ल्री को दुर्भाव 
( विषय भाव ) से देखता है वह अपने धार्मिक संयम 


( रेड ) 


व्रत को भड्ट कर पतित हो जाता है! मानव शरीर में 
काम की अतिशय अधिकता है, इसलिये प्रस्येक मलुष्य 
को इससे दर रहना चाहिए |! 

भगवान बुद्ध के जीवन की एक बड़ी सुंदर कथा है--- 
एक ब्राह्मछ महात्मा बुद्ध के पास आया और बोला, भग- 
व॒न्‌ ! मेरे मन में एक जिज्ञासा हे--सबसे अधिक मयहुर 
चोर कोन है? सबसे अधिक कीमती खजाना क्‍या है ! 
सबसे अधिक आकर्षित करनेवाली वस्तु कौन सी है! 
सबसे अधिक घुणा करने योग्य कोन वस्तु है? सबसे 
अधिक दृःख क्‍या है और सबसे बढ़ा सुख क्‍या 

महात्मा बुद्ध ने उत्तर दिया--दृव्येसन और दर्भाव 
सबसे अधिक चोर है! सुकमे तर शुभ-भाव सबसे कीमती 
खजाना हैँ। कामिनी और कांचन चित्त को अधिक 
खींचनेवाले ह। आग्मइलाघा और अपनी प्रशंसा सुनने 
का व्यसन सबसे अधिक घृणा करने योग्य हैं। अलु॒तप्त 
हृदय छा शाप सबसे अधिक हुःखदायक पीड़ा है। पाप 
से मुक्ति और दृष्णा से निवृत्ति हो सबसे बढ़कर सुख है ! 


प्र।शयों को रवना 
पूज्य पँ० मदनमोहन मालबोयजोी की लेखनी से-- 
हम देखते हैं कि ग्राशात्मक्र जगत्‌ की रचना इस 


( १५ ) 


बात की घोषणा करती है कि इस जगत्‌ का रचनेवाला 
एक ईश्वर है। यह चेतन्य जगत्‌ अत्यन्त आइचय से भरा 
हुआ है। जरायु से उत्पन्त होनेवाले सल॒ब्य, सिंह, हाथी, 
घोड़े, गो आदि; अण्डों से उत्पन्न होनेवाले पत्ती; पसीने 
और मेल से पैदा होनेवाले कोड़े; एथ्वी को फोड़कर उगने 
वाला वृक्ष; इन सबकी उत्पत्ति, रचना ओर इनका जोवन 
प्रम आश्रयंमय है| नर और नारी का समागम होता 
है उस समागम में नरका एक अत्यन्त बच्म “कंतु 
चेतन्य अंश गभे में अवेश कर नारी के एक अस्यंत खत्म 
सचेत अंश से मिल जाता है। इसको हम जीव कहते हैं | 
वेद कहते हैं कि-- 
वालाग्रशतभागस्य शत्धा कल्पितस्थ च॑ 
भागों जोबः स विज्ञ यः स चानन्त्याय इ्पते : 
( इबेत[ू० ३८६ ) 
एक बाल के आग के भाग के खड़-खड़ सो भाग 
कीजिये और उन सो # ये एक £ फ़िर मं खड-खड़े डुकड़े 
कोजिये ओर इसमें से एक दुकड़ा लोजिंः तो आपको 
ध्याम में आवेगा कि उतना छच्म जीव हैं। यह जब गभे 
में प्रवेश करने के समय से शरीर रूप से बढ़ता है । विज्ञान 
के जाननेवाले विद्वानों ने अणुवोत्तण यन्त्र से देखकर यह 
बताया है कि मनुष्य के वी के एक विंदु में लाखों 
जीवाणु होते हैं ओर उनमें से एक ही गर्भ में प्रवेश पाकर 
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टिकता और इड्धि पाता है | नारी के शरीर में ऐसा प्रबंध 
किया गया है कि यह जीव गश में प्रवेश पाने के समय से 
एक नली के द्वारा आहार पावे । इसकी वृद्धि के साथ 
साथ नारी के गभ में एक जल से भरा थेला बन जाता 
है जो गर्भ को चोट हे बचाता है। इस स्च्म-से-सत््म, 
अणु-से-अणु बाल के आगे छे भाग के दस हजारवें भाग 
के समान द्वत््म वस्तु में यह शक्ति कहाँ से आती हे कि 
जिससे यह धीरे-धीरे अपने माता ओर पिता के समान 
रूप ओर सब अवयवबों को धारण कर लेता है १ कौन-सी 
शक्ति है, जो गर्भ में इसका पालन करती और इसको 
बढ़ाती हे ? वह क्‍या अद्भुत रचना है, जिससे बच्चे के 
उत्पन्न होने के थोड़े समय पूर्व ही माता के स्तनों में दूध 
आ जाता ई ? कौन-सी शक्ति हे, जो सब असंख्य प्राण- 
वन्तों को, सब मनुष्यो को, सब पशु-पतक्षियों को, सब 
कीट-पतंगों को, सब पेड़-पल्लवों को पालती हे और उनको 
समय से चारा ओर पानी पहुँचाती हे ? कौन-सी शक्ति 
है जिससे चींटियाँ दिन में भी और रात में थी सीधी भीत 
पर चढ़ती चली जाती हैं | कौन-सी शक्ति हे जिससे छोटे- 
से-छोटे ओर बड़े-से-बड़े पत्ती अनन्त आकाश में दूर-से- 
दूर तक बिना किसी आधार के उड़ा करते हैं ! 
नरों ओर नारियों को, गोओं की, सिंहों की, 
हाथियों की, पक्षियों को, कीड़ों को सृष्टि कैसे होती 
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है? मनुष्यों से मलृष्य, सिंहों से सिंह, धोड़ों से घोड़े, 
गोओं से गो, मयूरों से मयूर, हंसों से हंस, तोतों से 
तोते, अपने-अपने माता-पिता के रंग-रझूप-अवयव लिये 
हुए केसे उत्पन्न होते हैं ? छोटे-से-छोटे बीजों से किसी 
अचित्य शक्ति से बढ़ाये हुए बड़े और छोटे असंखूय वृक्त 
उगते हैं तथा प्रतिवषं और बहुत वर्षो' तक पत्ती, फल, 
फूल, रस, वेल, छाल ओर लकड़ी से जीवधारियों को सुख 
पहुँचाते, सेकड़ों, सहस्नों स्वादु, रसोले फलों से उनको वृष्त 
और पुष्ट करते, बहुत वर्षों तक श्वास लेते, पानी पीते, 
पृथ्वी से ओर आकाश से आहार खींचते आकाश के नीचे 


भूमते लहराते रहते हैं ? दे 
इस आश्रयमयी शक्ति की खोज में हमारा ध्यान 


मनृष्य के रचे हुए एक घर की ओर जाता है। हम देखते 
हैं, हमारे सामने यह एक घर बना हुआ है | इसमें भीतर 
जाने के लिये एक बड़ा द्वार हे। इसमें अनेक स्थानों में 
पवन ओर प्रकाश के लिये खिड़कियाँ दथा ऋरोखे हैं। 
भीतर बड़े-बड़े खग्भे ओर दालान हैं। धूष और पानो 
रोकने के लिये छ॒तें ओर छज्जे बने हुए हैं. दालान-दालान 
में, कोठरी-कोठरी में भिन्न-भिन्न प्रकार से मनुष्य को सुख 
पहुँचाने का प्रवन्ध किया गया है। घर के भीतर से पानी 
बाहर निकालने के लिये नालियाँ बनी हुई हैं । ऐसे विचार 
से घर बनाया गया हे कि रहनेवालें को सब ऋतु में सुख 


दे | इस पर को देखकर हम कहते हैं कि इसका रचने- 
वाला कोई चतुर पुरुष था, जिसने रहनेवालों के सुख के 
लिये जो-जो श्बन्ध आवश्यक थां, उसको विचारकर धर 
रचा | हमने रचनेवाले को देखा भो नहीं, तो भी हमको 
निश्चय होता हे कि घर का रचनेवाला कोई था था है और 
वह ज्ञानवान , विचारवान परुष हे । 

अब हम अपने शरीर की ओर देखते हें। हमारे 
शरीर में भोजन करने के लिणे छुंह बना है । भोजन चबाने 
के लिय्रे दाँत ह भोजन को पेट में पहुँचने के लिये गले 
# नाली बनी है। उसी के पास पवन के मार्म के लिए 
एक दूसरी नाली बनी हुई है। भोजन को रखने के लिये 
उदर में स्थान बना है। भोजन एचकर झंघिर का रूप 
धारण करता है, वह हृदय हें जाकर इकट्ठा होता है और 
वहाँ से [सर से पेर तक सब नसों में पहुँचकर मनुष्य के 
सम्पूर्ण अज्ञ को शक्ति, सुख और शोभा पहुँचाता है | 
भोजन का जो अंश शरीर के लिये आवश्यक नहीं है उसे 
मल के रूप में बाहर जाने के लिग्रे मा बना है। दूध, 
पानी या अन्य रस का जो अंश शरीर को पोसने के लिये 
आवश्यक नहीं है, उसके निकलने के लिये दसरी नाली 
बनी हुई हे। देखने के लिये हमारी दो आँखें, सुनने के 
लिये दो कान, सघने को नासिका के दो रन्ध्र और चलने 
के लिये हाथ-पैर बने हें। सनन्‍्तान की उत्पत्ति के लिये 
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जनन-हन्द्रियाँ हें । हम पूछते हें-क्या यह प्रम आश्रयंमय 
रचना केवल जड़ पदार्थों के संयोग से हुई है या इसके 
जन्म देने ओर वृद्धि में, हमारे घर के रचयिता के समान 
किंतु उससे अनंत ग्रुण अधिक किसी ज्ञानवान , विवेकबान्‌ , 
शक्तिमान आत्मा का ग्रभाव है ? 


मन ओर वाणी की अद्भुत शक्तियाँ 


इसी विचार में इबते ओर उतराते हुए हम अपने 
मन की ओर ध्यान देते हें तो हम देखते हैँ कि हमारा 
मन भी एक आश्रयंमय वस्तु हे। इसकी--हमारे मन की 
विचारशक्ति, कल्पनाशक्ति, गशनाशक्ति, रचनाशक्ति, 
स्मृति, धी. मेधा सब हमको चकित करती हैं | इन शक्तियों 
पे मनुष्य ने क्या-क्या ग्रंथ लिखे हैं, केसे-केसे काव्य रचे 
हैं, क्या-क्या विज्ञान निकाले हूँ, क्या-क्या आविष्कार 
किये हैं और कर रहे हैं, यह थोड़ा आश्रय नहीं उत्पन्न 
करता | हमारी बोलने ओर गाने की शक्ति भी हमको 
आइचय में डुबा देती हैं । हम देखते हैं कि यह प्रयोजन- 
वती रचना सृष्टि में सबत्र दिखायी पड़ती है और यह 
रचना ऐसी है कि जिसके अन्त तथा आदि का पता नहीं 
चलता । उस रचना म्ें एक-एक जाति के शरीरियों के 
अवयव ऐसे नियम से बैठाये गये हें कि सारी सृष्टि शोमा 
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से पूर्ण है। हम देखते हैं कि सृष्टि के आदि से सारे जगत्‌ 
में एक कोई अद्छुत शक्ति काम कर रही है जो सदा से 
चलो आयी है, सर्वत्र व्याप्त है और अविनाशी है । 

हमारी वृद्धि विवश होकर इस बात को स्वीकार करतो 
है कि ऐसी ज्ञानात्मिका रचना का कोई आदि, सनातन, 
अज, अविनासी, सत्‌-चित-आनन्दस्वरूप, जगत्‌-व्यापक, 
अनंत-शक्ति-सम्पन्न रचयिता है | उसी एक अनिषचनीय 
शक्ति को हम ईश्वर, परमेश्वर, परतह्य, नारायश, भगवान्‌ , 
वासुदेव, शिव, राम, कष्ण, विष्णु, जिहोवा, गाड, खुदा, 
अल्लाह आदि सहस्रों नामों से पुकारते है । 


मानव-जीवन की विशेषता 


श्री पं० गोपालदव शास्त्री की लेखनी से-- 

अन्य शरीरधारी जन्तुओं की भाँति मानव भी एक 
जंतु ही है। आहार निद्राभय मेथुनादि की प्रशत्ति इसमें 
भी अन्य जंतुओं के समान ही हे। हो सकता हे कभी 
मानव भी अन्य जन्तुओं के समान ही अनियमित जीवन 
बिताता रहा हो परंतु बुद्धिमान होना मानव की अपनी 
विशेषता है । वृद्धि के कारण ही मानव अन्य जंतुओं से 
भिन्‍न एवं उन्नत है अन्य जंतुओं का जीवन आज भो 
वैसा ही है जैसा कि सृष्टि के आदि में रहा होगा परंतु 
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मानव ने केवल बुद्धि - बल से हो अपने जीवन में महान्‌ 
परिवर्तन कर लिया है तथा संस्कार के द्वारा वह अक्ृति 
पर शासन कर रहा है। मानव ने अपनी आवश्यकताओं 
को पूति के लिये अनेकानेक-अतठुपम साधन जुटा लिये हैं | 

मानव ने शीत-बात से सुरक्षित रहने के लिये अनेक 
प्रकार के बच्चों का निर्माण किया, धूप और वर्षा से सुर- 
छित रहने के लिये उसने भव्य भवनों का निर्माण किया 
है | वह पक्षियों की भाँति आकाश में विचरता है। जब कि 
अन्य सब॒ जीव आज भी प्रारंभिक अवस्था में हो पड़े 
हैं। यह सब वुद्धिमता का हो फल है। प्रथम तो मानव 
ने वृद्धि का प्रयोग आवश्यकताओं की पूति के लिए ही 
किया परंतु आवश्यकताओं के पूर्ण हो जाने पर भी वृद्धि 
शॉव न हुई और उसने आवश्यकताओं को विलास के 
रूप में बदल लिया। अब बुद्धि को खुलकर खेलने के 
लिये पर्याप्त क्षेत्र मिल गया। बविलास की दिशा में प्रगति 
करने के लिये उसे पर्याप्त अवकाश मिला। आवश्यक- 
ताओं की तो सीमा है पर बविलास की कोई सीमा नहीं | 
जब मनुष्य ने शीत, वात, वर्षा से बचने के उद्देश्य से घर 
बनाया था तब उसकी सीमा थी किंतु जब उसमें सौन्दर्य 
की भावना आ गई तो उसको सीमा न रही | एक मंजिल 
दो मंजिल, फिर मिट्टी का, ईंट का, पत्थर का, संगमर- 


किन 


पं 
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मर का, फिर बेल बूठे की खुदाई, फिर रत्नों से जड़ाद और 
जाने क्‍या क्या जिनका कि घर बनाने के उद्दध्य से छोई 
सम्बन्ध नहीं है केवल मन की सौन्दर्य-पिपासा ही इसका 
उद श्य है ओर इसकी कोई सीमा नहीं । 
प्रथम तो मसुब्य को मरुष्येतर जन्तुओं से ही स्पर्धा 
थी किन्तु वे वेचारे तो इसकी पहिली ही दोड़ में बहुत 
पीछे रह गये ओर आगे बढ़ने पर इस स्पर्धा भावना का 
प्रयोग मलुष्य मनुष्य के अति करने लगा। फ़िर क्‍या था 
लम्धी दौड़ होने लगी यहाँ तक कि मानव को चाल दोहरी 
हो गई। एक ओर तो यह अपने लिये अच्छे से अच्छे 
उपभोग के साधन जुटाने में लगा दूसरी ओर अपने प्रति- 
स्पर्धी के सख साधनों को नष्ट करने में भी प्रवस्नशील 
हुआ क्योंकि स्पर्धावान प्राडी किसी को अपनी बराबरी में 
नहीं सह सकता | इधर कुछ लोगों ने उस प्रगतिशील बुद्धि 
का ग्रयोग उत्पादन में न करके अपहरण मे करना आरब्म 
कर दिया। जिस किस्ती ने अपने लिये कुछ सुख साधन 
एकत्र किये और उन्होंने देख पाये बस छल से अथवा बल 
से उन्होंने उन्हें छीन लिया और इस भाँति किसी के उत्पा- 
दन को कोई भोगने लगा, साथ ही जो लोग इद्विबल में 
तो कम थे किन्तु उपभोग की इच्छा उनमें भी थी अतः 
इन साधनहीन ग्राश्यों ने साधन सम्पञ्न लोगों की दासवा 
स्वीकार कर ली और अपनी सेवा के मार्ग से ही पराये 
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उत्पादन में अपने को भागोदार बना लिया आर मानव 
मानव का दास हो गया | 

इस भॉति मानव जोवन में वड़ी विषमता उत्पन्न हो 
गई एक ओर हीन दास दूसरी ओर अपहरण करनेवाले 
दस्यु तीसरे उत्पादक ओर सभी में स्पर्धा अब कया ठिकाना 
था बुद्धि ने सुख सुख्ध करते महा विनाश तथा बाह्य सुख 
के लोभ में महान्‌ आन्तरिक दुःख के द्वार पर लाकर खड़ा 
कर दिया जो खतरा वृद्धि ने उत्पन्न किया उससे बचने 
का उपाय भी बुद्धि ही निकाल सकती थी अतः जिस ब॒द्धि 
ने यह विनाश उपस्थित किया था उस बुद्धि की गति अब 
उसके बचाव को सोचने लगी । 


आध्यात्ष विया 


सर सवन्तु लुखितः सर्वे सम्तु निरामयः ! 

सब भद्राशि पश्यन्तु मा कथ्विदःख भाज्वेत || 
भारतोय ऋषियों ने संसार की इस घोर विपमता 
ओर अशान्ति को देखकर इस प्रकार के उत्पादन और उप- 
भोग को प्रणाली को अनिष्ट घोषित किया ओर इस अशांत 
लोक से सम्पर्क स्थाग कर बनें में जाकर सुल्ध की साँस 
ली; बुद्धि तो प्रगतिशील ४ बह बन में जाकर भी विश्राम 
न कर सकी | वह निरंतर मामव जीवन में समता को ध्था- 


६ हे ) 


पना करने तथा जीवन में सच्चे सुख की खोज में लगी ही 
रही और उसने संयम का आविष्कार किया। संयम से 
शारीरिक ओर मानसिक सुख अवद्य सिद्ध हुआ परंतु बुद्धि 
ने इसे सच्चे सुख के रूप में स्वीकार नहीं किया क्योंकि 
यह अम्तरात्मा के आंदोलन को मिठाने में समर्थ नहीं 
हुआ इसका कारण यह था कि संयम का संबंध केवल 
व्यक्ति से ही रहा जो संयम करे वह वाह्य रूप से अपने को 
सुखी देखता था परंतु आत्मा तो सर्व स्वरूप हे अतः 
एकात्मा का सुख सर्वात्मा के सुख पर निभर है । संयम 
तक मानव का विचार था कि भें सुखी रहूँ | इस क्ुद्र सुख 
में महान्‌ आत्मा भला केसे सुखी हो सकता था वह अपने 
आप बोल उठा सर्वे भद्राशि पश्यन्तु सर्व सन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे भवन्तु सुखिनः माकथि दुखः भाग्यवेत!र इस आकाश- 
वाणी की ओर भारतीय ऋषियों का ध्यान खिंचा ओर वे 
विचारने लगे 'यह कोन बोल रहा है! उन्होंने अपनी वृद्धि 
की गति को इस वक्ता की खोज में लगा दिया और खोजते 
खोजते वे आत्मा तक पहुँचे ओर उसका दर्शन किया । इस 
खोज का नाम ही अध्यात्म विद्या है। और उन्होंने अनु 

भव किया कि यही सच्चा सुख है, यही आनन्द है, यही अम्रत 
है जिसे पाकर कुछ और पाना शेष नहीं यह सुख अत्यंत है 
इसकी कहीं सीमा नहीं यह आत्मा सब रूप है इसमें कला 
या खंड नहीं होते सब आत्मा के सुख में ही एकात्मा का 


( श५ ) 


सुख निहित है ओर वे मैं सुखी रहूँ, के स्थान पर 'सब 
सुखी रहे', बोलने लगे। 
होंने सर्वात्मा के सुखी करने के लिये सब खल्वि 

दूँ ब्रह्म का मंत्र फू क दिया किन्तु केवल शब्द से ही तो 
सवात्मा सुखी नहीं हो सकता था। सर्वात्मा को सुखी 
करने के लिये व्यापक साधन की आवश्यकता थी | मृत्यु 
से अमृत तक पहुँचने के लिये मार्ग साधन आवश्यक था. 
अतः उन्होंने साधन के रूप में अपनी पहिली खोज के रूप 
में ग्राप्त होनेवाले संयम का प्रयोग किया इस भाँति अमृत 
सिंधु के पथिकों को साधन मिला और साधन भरत संयम 
को आधार मिला ओर उन्होंने अध्यात्म ज्ञान संयम को 
मिलाकर एक नियमावली बनाई। 

ओर उस नियमावली में भिन्न भिन्‍न रूप में बिखरे 
हुये समाज का संगठन किया । इन नियमों को पालन करते 
हुये मानव ने सुख की साँस लो और महा विनाश से अपने 
को घुक्त पाया । 

सामाजिक नियमों के रूप में जो नियमावली निर्माण 
की, उसी का नाम शात्र हे । 


धर्म ब्रत संयम नियम 


शा्त्रों में--विरोध परिहार ग्रकरण में निम्न बातें 
ध्यान देने योग्य हें--- 


( रे६ ) 


स्मृस्योविरोधे न्‍्यायस्तु बलवान व्यवहारतः | 

अथेशास्राच वलवद्धमंशाखमिति स्थितिः ॥ 

दो स्मतियों का विरोध हो तो व्यवहार से देखने 
पर न्याय ही बलवान होगा ओर अथशाख से घमंशास् 
बलवान होगा । ऐसी व्यवस्था की गयी है। अथशास्र को 
अपेक्षा धमंशासत्र श्रष्ठ हे, क्योंकि आए्तिक लोगों के लिये 
 अथ की अपेज्ञा धरम ही आदरशीय हे। अर्थ केवल इस 
लोक के सुखों के लिये है, ओर धर्म इस लोक तथा पर- 
लोक के सुझोों का कारणभृत है 

एक एवं सुहृद्गों निररमेप्यलुयाति ये । 

शरीरेणश सम नाश स्वमन्यच्च गच्छति। 
धरम ही हमारे अभ्युदय ओर निश्रयस की सिद्धि में कारण- 
भूत है, नारायण उपनिषद से लिखा है कि-- 

ध्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा लोके धम्मि ष्ढं अजा 
उपसपन्ति-धम्मंण सब ग्रतिष्ठद ठस्माद्ुश परम वदन्ति ॥ 

धम समस्त संसार की स्थिति का मूल है। संसार 
में लोग धर्मात्मा का अलुशरण करते है, धर्म से पाप दूर 
होता है, धर्म के द्वारा ही सारा संसार स्थित है इसलिये 
धर्म ही परम पदार्थ कहा गया है । 

उन्नति निखिला जीवा धर्मणेव क्रमादिह। 

विदधानाः सावधाना लमंत्यन्ते पर पदम्‌ | 

धर्म के द्वारा ही समस्त जीव कर्मोन्नतिल्ाम करते हुए 


( २७ ) 


अन्त में परमपद को ग्राए करते हैं। घर्प्राथ अजुन इन 
सब बातों को समझकर धर्म के सामने अर्थ को तुच्छ 
समझदा हुआ अथंशासत्र की अपेज्ञा धरशात्र को अपने 
लिये हितकारी मानता है ओर धमंशाद्त के बचनों पर 
ध्यान देकर उसदे ( महाभारत छे ) युद्ध को अधमे मानकर 
युद्ध से उपराम होना चाहता है। धर्म के निर्णय के लिये 
मल के निम्न वाक्य से इस कर्म को अधम मानता है। 
स्वजन वध रूप कम अधस है यह उसने समझा है। धर्म 
दे; लक्षण के सम्बन्ध में सदु महाराज लिखते हैं कि -- 


वेद: स्मृति! सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 

एतच्चतुविर्ध ग्राहुः साकाड्मेस्थ लक्षणम्‌ । 
वेद, स्मृति सदाचार और आत्मतुष्टिका जो काय है, वह 
धर्म है । 

इसी धर्म-धर्माचरण धर्म के अलुसार आचरण करने 
के नियमों को हो संयम सदृव॒त--एवं यम नियम कहते 
हैं। भगवान दतात्रेय ने कहा हे-- 

आत्महित॑ चिकीषेता सर्वेश सवंदा सव। 

स्वृति मास्मास्थाय सदवृत्तमनुष्ठेयस | 

आत्महित के चाहनेवाले सभी को पूर्ण रूप से प्रत्येक 
समय सावधानी से सदवत्त ( शिष्टाचार ) सदाचार का 
पालन करना चाहिये। सदवृत्त का पालन करनेवाले को 


( रे८ ) 


एक ही काल में दो फल सिद्ध होते हैं एक आरोग्य दूसरा 
इन्द्रिय विजय । 
त्रह्षषिं वशिष्ठजी ने योगवाशिष्ठ में बताया है कि-- 
तमा हिन्सा सत्यास्तेय, ब्रह्मचर्याअपरिय्रृहः यम: | 
शोच-सन्तोष तपः स्वाध्याय ईव्वर प्रणिधान नियम: । 
भावाथं--सत्य, अहिंसा, अस्तेय ब्ह्मचर्य अपरिग्रह; 
शौच सन्तोष, तप स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधान । 
अथादू--तमोगुण हिंसा, असत्य छल चोरी आदि 
का त्याग करना और ब्रह्मचय का पालन करना तथा लोभ 
के वशीक्षृत हो द्वव्यादि का ग्रहण न करना यम है ! 
शोच, सन्‍्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वर त्रणि धान्‌ 
( ईबबर का आत्मरूप परमात्मा का ध्यान थे नियम हैं। 
पूज्य महात्मा गांधो एकादश ब्रतों के पालन करने 
का संकल्प निम्न शब्दों में नित्य आर्थना के समय करते 
थे और सामुहिक रूप से लोगों से भी कराते थे। 
अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचर्य असंग्रह, 
शरीराश्रम अस्वाद सबत्र भयवर्जनः | 
सर्वध्मी समानत्व स्वदेशी स्पर्शभावना, 
ही एकादश सेवावी नम्रत्वे व्रतनिश्रये || 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय, अपरिग्रह, शारी- 
रिक श्रम, अस्वाद, सब जगह भय का त्याग, सब धर्मों 
के साथ समान भाव, स्वदेशी धर्म का पालन, स्पर्शास्पर्श 
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भावना का त्याग--इन ग्यारह वर्तों को पालन करने का 
नम्नरतापूवक निश्रय करता हूँ | 

धरम ओर धर्मों का सारतत्व महात्मा गांधी के शब 
में--सत्य से धमं बढ़ता है और यह बात मैंने हिन्द धम से 
सीखी है। सत्यान्नास्तिपरोधमः और अहिंसा परमोधम!: 
हिन्दू धमं ने सिखाया है। भगवान पतंजलि है। जिन्होंने 
अहिंसा, अपरिग्रह, अस्तेय, ब्रह्मचय आदि पाँच व्रतों को 
हिन्दू धप्त में विज्ञान का स्थान दिया। और धम में भी 
यह बात हैं लेकिन इनका विज्ञान हिन्द्धम ने ही रचा है । 

राम, रहीम, खुदा, ईश्वर सभी भगवान के नाम हैं 
बल्कि उसके अनन्त नाम हैं । 

हिन्दू धरम बहुत बड़ा धममं है बहुत पुराना धम्म हे । 
मेरी समझ में यह अनादि हैं। तभी इसे सनातन धम भी 
कहते हैं । 

वेद में जो बात बताई हैं वे धर्म का निचोड़ है । 
ओर धर्म मनुष्य प्राणी के धर्म के साथ साथ पेदा हुआ 
है | इसलिये वेद अनादि है| और ये बातें जब मनुष्यों 
ने जानी तब से कंठस्त रखीं, बहुत दिनों बाद वे लिखी 
गईं क्‍योंकि मनुष्य ने लिखना बाद में सीखा, उन लिखी 
हुई बातों में से भी बहुत सी बदल गई हैं| बाइबिल का 
भी इस तरह से बहुत सा हिस्सा विस्मृत हो गया है । 
कुरान का भी ऐसा ही हुआ है। इस तरह शाखत्र श्रनन्‍्त है । 


( ३० ) 


शा््रों का ओर वेद का निचोड़ इतना ही है कि 
ईश्चर है और वह एक ही है। कुरान और वाइविल का 
भी यहो मनिचोड़ है कोई यह न कहें कि बाइबिल में तीन 
भगवान बताये हैं। वहाँ सो भगवान एक ही है । 
हमारे महाभारत में जो बात कही गयी है वह सिर्फ 
नुओं के काम को ही नहों है । दनियाँ भर के काम की 
ह कथा पंडब-कौरव की ह। पॉँडव राम के पुजारो 
यानी भलाई के एजने वाले रहे ओर कौरव रावण के 
एजारी याना दुराई को अपनाने वाले रहे, वेसे दोनों एक 
ही खानदान के भाई भाई थे, आपस में लड़ते हैं, ओर 
अहिंसा का रास्ता छोड़ कर हिंसा का लेते ह। नतीजा 
यह कि रावश के पुजारी कोरव तो मारे ही गये, पर 
पाँडवों ने भी जीत कर हार हो पाई | थुद्ध की कथा सुनने 
' भर को इने गिने क्लोग बच पाये ओर आखिर उनका 
जीवन भी इतना किरक्षिरा हो गया कि उन्हें हिमालय में 
जाकर स्वर्गारोहण करना पड़ा। जन्म ओर मरण हमारे 
नसीब में लिखा हुआ है फिर उसमें हष-शोक क्यों करें । 
अगर हम हसते हसते मरंगे तो सचपम्मच एक नये जीवन में 
प्रवेश करेंगे। ( प्राथना प्रवचन से ) 
इसलिए याद रखिये कि--- 
अन्याय सहकर बैठ रहना, यह महा दुष्कम है 
न्यायाथ अपने बंधु को भी दंड देना धम हे 
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कार 5 । 

महिं भाई, पर पीड़ा सम नहिं अधमाई ! 
पर कर मूल है, पाप मूल अभिमान | 
स्संल्त्द्यी न छोड़िये, कि जब लगि घट में प्राण | 


जो चहड आपन कल्याणा, छल तजि करइ सत्य कर ध्यान | 
परोपक्वाराय च पृण्याय, यापाय परपीड़नस | 









प्रदाचार-शिष्टाचार 


पज्ुष्य समाज का संगठन और उत्थान करनेवाले दो 
महान मूल तत्व अधिकार और कचंव्य हैं। इन दोनों को 
आपस में मिलानेबाला और इनके द्वार सहान शक्ति 
उत्पन्न करनेवाला शिश्टाचार है ' प्रत्येक सभ्य, जो समान 
में प्रवेश करता है उसे नम्नरता ओर सुद्ननता अवश्य धारण 
करनी चाहिये, क्योंकि इन्हीं के सहारे अधिकारों को रक्षा 
और कततव्यों का पालन होता है 
शिष्टाचार अथवा सदावार का उपदेश देते हुए 
भगवात दचात्रेयथ अपने प्रिय शिष्य अग्निवेश से कहते 
हुए बताते हैं कि-- 
क्रोधी को समझाकर शांत करना चाहिये, भयभीत 
को धीरज वंधाना चाहिये, दीन की सहायता के लिये 
तथ्पर रहना चाहिये, प्रतिज्ञा को निभाना चाहिये, शांति- 
प्रिय होना चाहिये, दूसरों के कठोर वाक्‍्यों को सहन करने 


( ३२ ) 


समर्थ होना चाहिये, क्षमाशील होना चाहिये, गुणों को 
देखना चाहिये, जिन कारणों से राग हृंष उत्पन्न हों उन 
कारशा का परित्याग करना चाहिये, रूठ नहीं बोलना 
चाहिये, इसरे के धन को हरण नहीं करना चाहिये, पराई 
स्ली की इच्छा नहीं करना चाहिये, पराई सम्पत्ति में रुचि 

नहीं रखना चाहिये, दूसरों की लड़ाई में प्रसन्न नहीं होना 
चाहिये, किसी के प्रति अन्याय नहीं करना चाहिये 
यदि कोई हमारे अति अन्याय करे तो भी हमें बढले में 
अन्याय नहीं करना चाहिये, दूसरे के दोपों का वर्णन नहीं 
करना चाहिये, पराये गुप्त रहस्यों को प्रकाशित नहीं करना 
चाहिये, अधामिक, राष्टद्रोही, उन्‍्मच, पतित. और अ्रण 
हत्या या किसी व्यक्ति को अचेत अवस्था में वध करनेवाले 
और कुज्यात पुरुषों के साथ सम्पर्क नहीं रखना चाहिये 
पापाचारी, स्नी-मित्र और सेवकों को त्याग देना चाहिये 
उत्तम पुरुषों से विरोध नहीं करना चाहिये, कपट पूर्वक 
काय साधन में रुचि नहीं रखना चाहिये, बिना विचारे 
कार्य नहीं करना चाहिये, अति निद्रा, अति जागरण 
अति स्नान, अति पान, अति भोजन नहों करने चाहिये 
वायु, अग्नि, घ्य, चन्द्रमा, ब्राह्मण, गुरु, ्री, इनकी ओर 
मुख करके धूकना अधोवात का त्यागना तथा शौच या 

लदघुशंका नहीं करना चाहिये, मार्ग में भूकना या लघुशंका 
नहीं करना चाहिये, भोजन के समय जप करते हुए होम 


( ३३ ) 


करते हुए अध्ययन करते हुए एवं अन्य मांगल्य क्रियाओं 
के समय नाक नहीं छिनकना चाहिये, ख्नी का अपमान 
नहीं करना चाहिये अत्यन्त विश्वास भी नहीं करना 
चाहिये, अपने गुप्त रहस्य नहीं बताना चाहिये, तथा अधि- 
कार भी पूर्णरूप से नहीं देने चाहिये, सामाजिक नियमों 
का उब्लंघन नहीं करना चाहिये, व्यक्तिगत नियमों को 
नहीं तोड़ना चाहिये, रात में तथा अनुचित स्थानों में नहीं 
घूमना चाहिये, संध्या समय में भोजन, अध्ययन, स्री, और 
निद्रा का सेवन नहीं करना चाहिये, वालक, इृ८., लोभी, 
मूखे, उत्साहहीन, तथा कर्मों को कठिन माननेवाले मनुष्यों 
के साथ मित्रता नहीं करना चाहिये, मद्यपान, जुआ, 
वेश्या, आदि दुव्यसनों की चर्चा में मन नहीं लगाना 
चाहिये, अहंकार नहीं करना चाहिये, क्रिया कुशल होना 
चाहिये, सबसे स्मेह करना चाहिये, दोष दृष्टि नहीं रखना 
चाहिये, ब्राह्षण की निंदा नहीं करना चाहिये, गाय पर 
डंडा नहीं उठाना चाहिये, दृद्ध पुरुष, शुरु तथा जनसमूह 
और राजा पर आजक्षेप नहीं करना चाहिये, बहुत बात नहीं 
करना चाहिये, बन्द तथा अपने से स्नेह करनेवाले आपसलि 
में सहायता करनेवाले ओर अपने रहस्य को जाननेवाले 
को त्यागना नहीं चाहिये, अधोर नहीं होना चाहिये, उद्दंड 
भी नहीं होना चाहिये, अपने आश्रितों का पूर्णा पोषश्श 
करना चाहिये, ऐसा कोई काम नहीं करना चाहिये जिससे 


( रें४ ) 


आत्मीयजनों में अपने !ति अविश्वास हो, सुख के साधनों 
का अकेले ही उपशोग नहीं करना चाहिये, प्रत्येक स्थिति 
नें दुःखों रहने का स्वभाव नहीं बनाना चाहिबे, ऐसा कोई 
आचरण अथवा काय नहीं करना चाहिये जिसका परि- 
शाम निश्चित हूप से दुःख ही है, सर किसी का विश्वास 
नहीं करना चाहिये, सब पर शंका भी नहीं करनी 

हर समय सोचते ही नहीं रहना चाहिये, जो काय जिस 
समय करने का हो उसे उसी समय करना चाहिये, अच्छे 
प्रकार से परीक्षा करके ही काये में प्रवृद्त होना चाहिये, 
इन्द्रियों के आधीन नहीं होना चाहिये, चंचल मन को 
विषयों के शुष्क चिन्तन में घुमाना नहीं चाहिये, बुद्धि पर 
विचारों का बहुत भार नहीं देना चाहिये एवं इम्द्रियों पर 
भी जिपय ग्रहण रूप भार अधिक नहीं देना चाहिये, कोष 
और हप॑ के समय में जो विचार उठ उनके अनुसार कभी 
कार्य नहीं करना चाहिये, शोक को हृदय में अधिक काल 
नहीं रखना चाहिये, काय सिद्ध होने पर गये नहीं करना 
चाहिये, काय के असिद्ध होने पर दीन नहीं होना चाहिये 
पोरुष का त्याग कभी नहीं करना चाहिये, छुछ वेदोर्त 
आशीषांद अपने लिये सदा प्रयोग करना दाहिये जैसे 
कि--तेज रूप अम्नि मेरे शरीर से कभी न जाने वायु 
परे श्राणों का सदा पोपस करें, जिष्छु इस्के बल से पूर्ण 
करं, इन्द्र इके बीये से पूछ कर, जल मुझमें कश्पाणश रूप 


( रैंए ) 


होकर ग्रवेश कर । इस प्रकार अपने लिये शुभाशीर्वादों का 
ग्रयोग करना चाहिये, क्योंकि आशीव:दो के कारण आत्मा 
की उन्नति होती है उम्नद आत्मा लोकिक भावों से ऊँचा 
उठकर दझतद्वत्य हो जाता है !! 

ज्ञान पाकर उसको दाद करना चाहिये, ज्ञान का 
दान ही सच्चा दा जेसको पाकर जीव सखी और . 
कृत छत्य होकर अभय हो जाता हैं । इसलिए पाये हये 
ज्ञान को जीव मात्र के कल्याश के लिए खुले हुए हाथों 
वितरण करना चाहिये। पूवकाल में होने वाले समस्त 
शिष्ट ऋषियों ने यही किया है। नारद जी मे भक्तिसृत्र 
के रूप में, जैमिनी, पतंजलि आदि ने योग दशेन के रूप 
में कपिलदेव ने सांख्यदशन के रूप में, पाणिनि, वरशचि 
आदि ऋषियों ने शब्द शाख्र के रूप में पराशर, बाराह 
मिहर, आदि आघचार्यों ने ज्योतिष शारू के रूप सें, अग्नि- 
वेश, नागाजुन, धनवन्तरि, आदि ऋषियों ने आयुवद के 
रूप में, कृष्ण हेपायन व्यास ने पुराण विद्या के रूप में 
अपने ज्ञान का ही दो दान किया हैं। जो कि मानव जाति 
के पास अक्षय निधि के हूप में सुरक्षित हे । जिस ज्ञान 
सांग से शास्त्र प्रवतेंक आचायों ने अपने को कतझृत्य किया 
वे हो अपने सिद्धान्त रूप पद चिन्हों को अपने बाद होने 
वाली जनता के कल्याणाथ छोड़ गये हैं जिन पर चल कर 
साधारण जनता अपने लक्ष्यभृत आनन्द हो प्राप्त कर सके | 


( ३६ ) 


ज्ञान के दान का आधार मेत्री हे, भूत्रमात्र में 
अपनी आत्मा को देखते हुए सब दृष्टि से सबके दःखों को 
अपना दुःख ओर सबको समस्याओं को अपनी समस्या 
समझते हुए उनकी सहायता करना मेत्री है। यहो अध्यात्म 
का घलाधार हे। यही सदबृत सदाचार और शिश्षचार 
का भी मूल है । 
जिस प्रकार उच्च नतिक आदशे का पालन करने के 
लिये महुष्य को सदाचारी होना आवश्यक है, उसी प्रकार 
जनसाधारण के साथ सद्व्यवहार करने के लिये शिश्टाचार 
का पालन करने की आवश्यकता है। यद्यपि शिश्टाचार 
सदाचार का एक अंग है, तथापि दोनों में कई बातों में 
अंतर हे ! सदाचार का धम से प्रत्यक्ष संबंध हे और उसकी 
बहेलना पाय समझा जाता है। पर शिश्लचार का संबंध 
व्यक्ति अथवा समाज के सुभोते तथा संतोष से हे और 
उसकी अबज्ञा से दूसरों को अग्रसन्‍्नता होती है, जो बहुधा 
वैमनस्थ का कारण हो जाती हे। सदाचार मन, वचन 
ओर कम की एकता के रूप में पाला जाता है; पर शिश्ा- 
चार वबहुधा बचत ओर कम से हो संबंध रखता है। सदा- 
चार को अवहेलना से भयंकर आत्मिक परिशाम्र उपस्थित 
हो सकते हैं, पर शिक्ाचार के अभाव में बहुधा वैसा 
भविष्य नहीं होता | 
शिक्ाचार और चापलूसी में शी अंदर है। दूसरों को 


( है७ ) 


प्रसन्ष करने के लिये आवश्यक मिथ्या प्रशंसा अथवा नीच 
कर्म करना चापलूसी है, पर प्रसंग पड़ने पर उचित रीति 
से दूसरों की आवश्यक प्रशंसा वा सेवा करना शिष्टाचार 
। चापलढसी व शिष्टाचार के इस खत्म भेद पर ध्यान 
न देके से लोगों में भ्रमवश शिष्टाचार का अर्थ चापलूसी 
प्रचलित हो गया है। चापलूसी बहुधा अनुचित स्वार्थ- 
साधन के लिये आत्म-गोरव को त्याग कर मन की स्वा- 
भाविक ग्रवृत्ति अथवा अभ्यास के आधार पर की जाती 
परन्तु शिष्टाचार स्वाथ्थ-साधन से प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं 
रखता ओर उसमें आत्म-गोरब का दलंक्ष्य भी नहीं होता ! 
सारांश में कहा जा सकता है कि उचित चापलूसी शिक्ा- 
चार है और अनुचित शिष्टाचार चापलूसी हे | 
शिशचार शिष्ट लोगों का आचार है । इसमें उन 
सब आचरणों का समावेश होता है, जो शिक्षित जनों के 
योग्य समझे जाते हैं और जिनके व्यवहार से किसी समाज 
वा व्यक्ति को अपना काम-काज स्वतंत्रता ओर सन्‍्तोष के 
साथ करने का सुभीता रहता है | शिष्टाचार से मनुष्य की 
शिक्षा, रचि और सम्यता का पता लगता हे । शिष्टाचारी 
व्यक्ति अपने कुल, जाति ओर देश को शोभा हैं। शिश्ा- 
चार से अधिकांश में मनुष्य के स्वभाव की भी जाँच होती 
है। इसका पालन करनेवाले के प्रति लोगों में श्रद्धा, 
विश्वाल और आदर होता है ओर वह अपने शुर्णो से 
रे 


( रे८ ) 


दूसरों में वैसे ही गुण उत्पन्न करने की क्षमता रखता है । 
विनय ओर नम्रता में ऐसा प्रभाव है कि यदि मनुष्य 
इनका उपयोग आत्म-गौरव के साथ करे, तो अशिष्ट 
मनुष्य भी उसके साथ सहसा अशिष्ट व्यवहार करने का 
साहस न करेगा। शिष्टाचार से अनेक अवसरों और 
स्थानों पर शान्ति की स्थापना होती है और लड़ाई-कगड़ों 
तथा कड़ी बात-चीत का परिहार होता है । 

बहुधा नवयुवक चाहे वे शिक्षित भी हैं शिष्टाचार 
को स्वतंत्रता का बाधक समभते हैं। उनके मन में स्वतंत्रता 
की कदाचित्‌ यह कल्पना रहती है कि मनमाना काम 
करना हो सच्ची स्वतन्त्रता है, चाहे उसमें दूसरों की अथवा 
स्वयं उन्हीं की कैसी ही हानि क्‍यों न हो। इस मिथ्या- 
भावना के वशीभृत होकर नवयुवक शिष्टाचार को यहाँ तक 
भुला देते हैं कि वे बहुधा बड़ों को प्रणाम करने में भी 
अपना अपमान समझते हैं। नवसुवर्कों को ध्यान रखना 
चाहिये कि सयानों को संसार की भिन्न-भिन्न परिस्थितियों 
का जो ज्ञान और अनुभव अनेक वर्षों के अवलोकन और 
परीक्षा से ग्राप्त हुआ है, वह उन्हें € नवयुवर्कों को ) 
विश्वविद्यालय की उपाधि के साथ नहीं मिल्न सकता। 

जो बातें ऊपर नवयुवकों के विषयों में कही गई हें, 
वे ही थोड़ा हेर-फेर के साथ संक्षेप में नवयुवतियों के विषय 
में भी कही जा सकती हैं। बहुधा तरुण महिलाएँ बूढ़ी 
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ख्रियों का अनादर करती हैं; अथवा उनकी हँसी उड़ाती 
हैं। यह अनुचित और अशिष्ट व्यवहार है । 
सहयोग, सहकारिता, मित्रता, परिचय, सामाजिक 
व्यवहार आदि में शिक्षाचार की बड़ी आवश्यकता हे। 
इसके अभाव में पहले वेमनस्थ ओर फिर विरोध अथवा 
बैर उत्पन्न होता है, जिसके कारण अनेक प्रकार की अनिष्ट 
घटनाएं घटती हैं | जिस संघ शक्ति से समाज ओर राज 
के बहुत से काय संपादित होते कभी-कभी शिष्टा- 
चार की अवहेलना से भग्न हो जाते हैं। अशिष्टता की 
प्रवृत्ति बहुधा बद्ध नशील होती है, इसलिये इसे रोकना 
बहुत आवश्यक हैं; नहों तो यह दुष्प्रवृक्ति मनुष्य को बहुधा 
असम्यता, उद्दंडता, उच्छुंखलता, आदि दुमु णें के पंक में 
निमग्न कर देती हे। इतिहाम साक्षी है कि कभो-कभो 
शिष्टाचार के पालन से शांतिदायक और उसकी अवहेलना 
से भयंकर राजनीतिक परिणाम उपस्थित हुए हें । 
शिशवचार के अवसर ओर स्थान प्रायः असंख्य हैं 
तथा मनुष्य को पग-पग पर उसके पालन की आवश्यकता 
होती है। उदाहरणाथ जब कोई हमारे घर आता हे, तब 
हमें उसे देखते ही--आइये बैठिये, कहना चाहिये। यदि 
वह सम्मानित व्यक्ति है, तो उसके आने और जाने के 
समय हमें अपने स्थान से उठने की आवश्यकता है। फिर 
हमें अपना काम छोड़कर उससे कुशल-प्रश्न पूछना, पान- 
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सुपारी आदि से उसका आदर करना, प्रसन्न मुद्रा से उसकी 
बात-चीत सुनना आदि आवश्यक है। इस प्रकार थोढ़े- 
थोड़े ही समय में शिष्टाचार के कई कार्य करने की आवश्य- 
कता होदी हे । 

देश, काल और पात्र का ध्यान रखते हुए शिष्टाचार 
के मुख्य तीन विभाग किये जा सकते हें-- १ ) वचन- 
सम्बन्धी--( २ ) चेष्टा सम्बन्दी--( ३ ) कर्म सम्बन्धी | 
आगे संक्षिप्त में प्रत्येक का विवरण दिया जाता है।-- 
वचनात्मक शिष्टाचार में इस बात का ध्यान रखना 
आवश्यक है कि श्रोता की मयांदा के अनुकूल आदर-सचक 
शब्दों का उपयोग किया जाये। बात-चीत में आत्म- 
प्रशंसा करने ओर अपने मुंह मिपाँमिटठ्र बनने की भ्रश्ृत्ति 
को रोकना चाहिये ओर यथासम्भव पर-निन्दा से विरत 
रहना चाहिये। किसी की बात काटना और उसको भाषा 
की भूलें बताना भी शिष्टाचार के विरुद्ध हे। शिष्टवार्चा में 
आवश्यकता से अधिक विनोद अशिष्ट समझा जाता हैं | 
मण्डली में लगातार किसी एक ही विषय पर और एक 
ही व्यक्ति के साथ सम्माषण करने में अशिष्टता शचित 
होती हे । शिक्षित लोगों को शब्द के शुद्ध उच्चारण और 
सरल वाक्य-रचना पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता हे । 

चेशत्मक शिष्टाचार-मनुष्य के झुख की मुद्रा तथा 
शरीर के अन्यान्य अवयबों के संचालन वा व्यापार से 
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सम्बन्ध रखता हैं। चेहरे पर सदेव गम्भीरता का भाव 
धारण करने से मनृष्य का मिथ्यामिमान भाषित होता 
है, इसलिये किसी से मिलने पर उसे थोड़ी बहुत मुस्करा- 
हट ग्रदशित करनी चाहिये । शेक में खिन्नता और श्रद्धा 
में नम्नता का भाव प्रकट करने की आवश्यकता है । 
दें; 7इन का उत्तर शब्दों के बदले सिर हिलाफर देना 
असभ्यता का चिन्ह है। जब तक बहुत अधिक आवश्यकता 
न हो तव तक किसी को--विशेषकर ख््रियों की-सिर या 
हाथ के संकेत से न वुलाना चाहिये । 

क्रियात्मक शिष्टाचार में--उन सब कार्यों का समा- 
वेश होता है, जो एक मनुष्य किसो व्याक्ते या समाज के 
सुभीते के लिये करता है। मनष्य को प्रत्येक कार्य में अपने 
पड़ोसी के सुभीते का सदेव ध्यान रखना चाहिये। सड़क 
पर बाई' ओर चलना चाहिये ओर इड्धों तथा खियों को 
रास्ता दे देना चाहिये | किसी के घर के पास या उसके 
द्वार के सामने खड़े होकर जोर से बात-चीत करना 
अशिष्टता है । जब तक विशेष आवश्यकता न हों, तब तक 
किसी को बुलाने के लिये उसके घर के किवाड़ खदखठाना 
अशिष्टता का चिन्ह हे। अपने घर आये हुए पाहुनो अथवा 
अथितों का शक्ति भर आदर-सत्कार करने में हमें कोई 
बात उठा न रखनी चाहिये । 
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पंचशोल 


प्राचीन भारत की आदश परम्परा के अनुसार राष्ट्र 
ओर राष्ट्रों के बोच परस्पर शिष्ट और एचछ्छ्ण्य्क्वर के लिये 
पंचशील-जिसको विधिवत घोषणा भारत के प्रधान मंत्री 
श्रीजवाहरलाल नेहरू तथा चीन के प्रधान मन्त्री श्रीचाओ ० 
एन० लाई ने सन १६५४ में तिब्बत की समस्या को 
लेकर एक विवाद को तय करते हुए समझोता के रूप में 
की । इस समझौते में कुछ सिद्दान्‍्त निश्चित किये गये, 
जिन पर दोनों देशों के पारस्परिक सम्बन्धों को आधा- 
रित करने के निणय थे । थे सिद्धान्त इस प्रकार हैं-- 

(१ ) एक-दूसरे की अध्वसत्ता ओर उनके राज्यों की 
सोमाओं के लिये आदर भाव रखना । 

( २ ) अनाक्रमण | 

( ३ ) एक दूसरे के आन्तरिक मामलों में हस्तक्षेप 
न करना । 

( 9 ) एक-दूसरे के हितों का ध्यान ओर परस्पर 
वराबरी का भाव रखना | 

( ४ ) शान्तिपूण सह-अस्तित्व । 

ये सिद्धान्त पंचशील के नाम से विख्यात हुए । 
२८ जून १६५४ के संयुक्त वक्तव्य में दोनों प्रधान 
मंत्रियों ने इन सिद्धान्तों की पुष्टि की और निश्रय किया 
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कि एशिया और संसार के अन्य देशों से सम्बन्ध बनाये 
रखने में भी इन्हीं सिद्धान्तों को लागू किया जाय। ये 
सिद्धान्त विभिन्न देशों के आपसी व्यवहार ही में नहीं, 
वरद साधारण रूप से अन्‍्तराष्ट्रीय सम्बन्धों में भी लागू 
किये जायें तो ये शान्ति ओर सुरक्षा के ठोस आधार बन 
सकेंगे और आज जो भय ओर शंका व्याप्त है, बह भी दूर 
हो जायगी और सब में भरोसा पेदा हो सकेगा । 
'पंचशील' भारत के लिये नया नहीं है| हमारे देश 
में उसको एक परम्परा रही हे जिससे नेहरूजी प्रभावित रहे 
हैं। सम्राट अशोक ने भी जीवन के सम्बन्ध में ऐसे हो 
कुछ सिद्धांत निर्धारित किये थे। 'पंचशील' शब्द भारत 
की देन है । कहना न होगा कि इस भ्रकाश की प्राप्ति 
पंच-मार्ग प्रशस्ति कर रहे हैं । पंचशोल के पाँचों सिद्धान्तों 
में मानव-जीवन की घृल समस्याओं का मौलिक निदान 
छिपा हुआ है। जिस तरह सम्पूर्ण शरीर की रचना के 
लिये पंचतल यथा--क्षिति, जल, पावक, गगन तथा 
समीर की आवश्यकता होतो है, उसी तरह अखर्ड शांति 
साम्राज्य की स्थापना के लिए पंचशील ( शांति-पूर्ण 
सह-अस्तित्व, अनाक्रमण, आन्तरिक मामलों में अहस्त- 
क्षेप, समानता ओर परस्पर सहयोग, राष्ट्रीय अखंडता तथा 
सावभौम अधिकार ) को अपेज्षा है। यह पंचाम्रत जिस 
दिन वसुंधरा के प्राण में प्रविष्ट हो जायगा, उसी दिन 
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बह निर्विष्न तथा अमर हो जायगी ! तब न तो अणु बम 
का कुछ असर होगा ओर न तोरों की गड़गड़ाहट का ही । 
नीलकंठ महादेव की तरह बह विरोध और बैमनस्थ का 
विष पान करने पर भी सत्यु से सुक्त रहेगी। 

नरसंहार के लिये विद्रोह के विकराल व्याल 
विज्ञान का दूध पीकर प्रतिक्षण अधिक बलशाली बनता 
जा रहा हैं । विनाश के इस कुटिल काल में आज का 
सचेतन मानव-समाज किसी ऐसे प्रकाश की प्रतोक्षा कर 
रहा ह--जिसकी विश्राठ किरण शलाकाओं से युग-प्रपो- 
इन के तिमिर-त्रण फूटकर विनष्ट हो जायें। विलक्षण 
विज्ञान के विलच्षण प्रयोगों ओर आपसी स्वार्थों की कठोर 
कालिमा में मानवता का अस्तित्व लुप्त होता जा रहा हे 
ओर इस तिमिर देश हें ज्योति का साम्राज्य कायम करने 
के लिए पंचशील के पवित्र मातंण्ड की अपेक्षा है। आओ, 
महाप्रलय के .निबेन्ध प्लावन की इन उद्याम लहरों पर 
जिनसे विश्व-युद्ध का विकेट निनाद उद्योषित हो रहा है- 
पंचशील की तरणो प्रवाहित कर दो-- 

अंधकार का ज्वार कठिन है, 

मिटे न साहस लौ का; 
बढ़े प्रलय के इस प्लावन में, 
पंचशील की नौका | 
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तत्व पदार्थ परिचय 


भगवान शंकराचाय अपने तत्व बोध! में बताते हैं 
कि जगत का उपादान कारण सत्‌ चित्‌ आनंद रूप 
परमेश्वर हैं | वही माया के आवेश से जीब अवस्था को 
ग्राप्त होता है, ओर प्रथ्वी, जल, तेज, वाघबु और आकाश 
में अपना रूप देखता है। तत्व के बोध से वह पञ्चमहा- 
भूत से अपने को अलग समझता हे | 

इससे तत्व यदार्थ का जानना अति आवश्यक हे | 
मोक्ष के साधन क्या हैं ? नित्य पदाथ और अनित्य पदार्थ 
का भिन्न-भिन्न ज्ञान, इस लोक के ओर परलोक के पदाथ 
ओर उनसे होनेवाले फलों में वैराग्य, शम्र, दम आदि 
छवोो पदाथों का सम्पादन और मोक्ष पद की इच्छा, थे ही 
चारो साधन हैं | 

नित्य पदाथ और अनित्य पदार्थ का जिवेक क्‍या 
है! नित्य पदार्थ केबल ब्रह्म है, उसको छोड़कर और जितने 
पदाथ हैं सब अनित्य पदार्थ अथौत्‌ मिथ्या यानो असत 
हैं, इसी ज्ञान को नित्यानित्य-वस्तु-विवेक कहते हैं 

विराग किसे कहते हैं? इस लोक के और स्वगे 
आदि परलोक के सुख आदि भोग की इच्छा का त्याग 
करना | अथोत्‌ इस लोक ओर परलोक के सुख भोग की 
वासना को हटा देना । इसे विराग कहते हैं । 
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शम आदि साधनों की संपत्ति का क्‍या शअथ्थ है? 
शम, दम, उपरम, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान, इन 
छमो साधनों का होना शम आदि साधन संपत्ति कहाती 
है| अर्थात्‌ शम-शांति, दम-इन्द्रियों का रोकना, उपरम 
कतंव्य का अचवृष्ठान, तितिक्षा-शोतादि का सहना, श्रद्धा- 
गुर आदि के वाक्यों में विश्वास, समाधान-चित्त की एका- 
ग्रता, ये ही छः साधन । 

आत्मा किसे कहते हैं? स्थूल शरीर, च्मशरीर और 
कारण शरीर से अन्य, अन्नमय आदि पाचो कोशों से दर 
ओर जाग्रत स्वप्न और सुषुप्तिरूप तीन अवस्थाओं का साक्षी 
होकर जो सत्‌ चित्‌ ओर आनंद स्वरूप हो रहता है उसे 
आत्मा कहते हैं | अथांत्‌ आत्मा वह हैं जो स्थूल, घत्तम 
और कारणशरीर से अलग है, जो अन्नमय, प्राणमय 
आदि पाँचो कोशों से दूर हैं, जो जाग्रत, स्वप्न ओर सुष॒प्ति 
का साक्षी हे और जो सत्‌ चित आनंदरूप है । 

स्थूल शरीर किसे कहते हैं ? पञ्चीकृत पृथिवी, जल, 
तेज, वायु और आकाश आदि पाँचों महाभूतों से किया 
गया, कर्मों के द्वारा उत्पन्न सुख और दुःख आदि के 
मोगने का प्रधान आश्रय नाश होनेवाला ओर स्थिति, 
उत्पत्ति, व द्धि, घटना, बढ़ना, ढीला पड़ना ओर नाश रूप 
छहों विकारवाला स्थूल शरोर कहलाता है । तात्पय यह 
है कि प्थिवी आदि पाँचों महाभूतों के पश्चोकरण का यह 
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प्रकार है कि प्रथम आकाश को दो भागों में बॉदकर एक 
भाग को अलग रख देना । फिर दूसरे भाग को चार भाग 
में बॉदकर अलग रखे हुए आधे भाग को इसी प्रकार बाँटे 
गये वायु के भागों में मिला देना, इसी भाँति वायु का 
विभाग करके उसे तेज भाग में मिला देना, तेज भाग को 
बाँट कर जल भाग मे मिला देना, जल को बॉटकर प्रथिवी 
में मिला देना, इन भागों के मिलाव को पश्चीकरण कहते 

इसी पश्चीकरण अवस्था का नाम स्थूल शरीर है, जब 
फिर इथिवी आदि भूतों के भागों को अलग-अलग करके 
अपने-अपने कारण महादृतों मे लीन कर देते हैं, तब स्थूल 
शरीर का नाश हो जाता है। इस स्थूल शरीर के सहायक 
उपादान कारण शुम अशुभ कम हैं। शुभ अशुभ कर्मों से 
सुख दुःख का भोग उत्पन्न होता है। स्थूल शरोर इनका 

भोग करता है । इस स्थूल शरोर की छः अवस्था होती 
है । प्रथम अवस्था अस्ति है। अस्ति शब्द का अथ है 
सत्ता, अथांत्‌ उत्पन्न होना! ठ्वितीय अवस्था जनन 
अर्थाद उत्पन्न होना | दृतीय अवस्था वधन अर्थात्‌ कदा- 
चिद बढ़ना और कदाचित घटना । चतुथ अवस्था विप- 
रिशाम अर्थात्‌ क्रम से बढ़ना | पश्चम अवस्था अपक्षय 
अर्थात्‌ इद्धि आदि होने पर शरीर का शिथिल होना ओर 
छठवीं अवस्था नाश अथात्‌ शरीर का पात होना। इसी 
को लोग स्थल शरीर कहते हें । 
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बच्म शरीर किसे कहते हैं ? अपज्ची कृत प्रथिवो आदि 
याँचों महान ४ृतों से बना, कर्मो से उत्पन्न सुख दुःख आदि 
के भोगने का साधन, पाँच ज्ञान इन्द्रियों के, पाँच कर्म इंद्वियों 
के, पाँच प्राणां के, एक मन के, ओर एक बुद्धि के, इस भाँति 
सत्रह कलाओं के साथ जो रहता हैं, वह खत्म शरीर 
कहाता हे । अर्थात्‌ ऋचम शरीर में पश्चमहाभूतों के पच्चोस 
भाग नहीं होते। कमे उसका सहायक है। वह सुख दुःख 
का भोगनेवाला है | उसमें नेत्र, झूण, चिह्ा, नासिका, 
और स्पश, इन्द्रियाँ रहती हैं । वाक, हृश्त, पाद, बुदा, 
और उपस्थ भी रहते हैं । प्राण, व्यान, समान, उदान ओर 
अपान आदि ग्राण भी रहदे हैं। मन भी रहता है। और 
बुद्धि भी होती है। इन्हीं सत्रहों कलावाले शरोर को प्र 
शरीर कहते 


श्रोत्र-कान, त्वकू-स्पश को इन्द्रिय, चक्ु-नेत्र, रसना- 
जिहा, ओर पघ्राण-नासिका, ये पाँचों ज्ञान इन्द्रिय ह। 
श्रोत इन्द्रिय की देवता दिशा है। त्वक्‌ इन्द्रिय की देवता 
वायु है | चन्नु इन्द्रिय की देवता बये है। रसना इन्द्रिय 
की देवता वरुण है | प्राण इन्द्रिय की देवता अश्विनोकुमार 
है। श्रोत इन्द्रिय से शब्द का ज्ञान होता है। स्वक्‌ इन्द्रिय 
से स्पशे का ज्ञान होता है। चत्चु इन्द्रिय से शुक्र आदि 
का ज्ञान होता है। रसना इन्द्रिय से मधुर आदि रस 


( 9४६ ) 


का ज्ञान होता है| घाण इन्द्रिय से सुगन्धि ओर दुर्गन्धि 
का ज्ञान होता है | 

बाक-वाणी, पाणि-हस्त, पाद-चरण, पायु-गुदा, ओर 
उपस्थ-लिड्, ये पाँचों कम इन्द्रिय हैं। वाक्‌ इन्द्रिय की 
देवता अग्नि है | हस्त इद्रिय की देवता इ द्र । पाद इन्द्रिय 
की देवदा विष्णु हैं। पायु इन्द्रिय का देवता यृत्यु हे । 
लिंग ह'द्विय का देवता प्रजापति है | वाक इंद्रिय से बोलते 
हैं| हस्त से वस्तुओं को ग्रहण करते हैं। पर से गमन 
करते हैं गुदा से मल त्याग करते हैं। लिह् से मूत्र त्याग 
एवं विषयानंद करते हैं! 

कारण शरीर किसे कहते 6 ? अनिवाच्य और 
अनादि अविद्या रूप जो स्थूल और सत््म शरोर का केवल 
कारश है, जो सत्स्वरूप अज्लान हे ओर जिसमें किसी 
विशेषता का ज्ञान नहीं होता उसे कारण शरीर कहते हैं 
तात्पर्य यह हैं । कि कारण शरीर कौन है ? इस अ्रग्न के 
उत्तर में यह कहा जा सकता है कि मायाकार शरोर 
माया अनिवचनीय है, अर्थात्‌ उसका स्पष्ट अथ नहीं 
सकता, न तो उसे सत्‌ कह सकते हैं, क्योंकि ब्रक्मज्ञान न 
होने पर उसका नाश हो जाता है, ओर न उसे मिथ्या 
कह सकते हैं, क्योंकि फिर उससे जगत की उत्पचि भी 
नहीं हो सकती । इससे उसे अनिवचनोय स्वीकार करते हैं | 
माया अनादि भी है ओर उसकी उत्पत्ति भी नहीं होती ! 
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यही माया दक््म शरीर और स्थूल शरीर का कारण है | इसे 
सत-स्वरूप अज्ञान कहते हैं। इसमें किसी प्रकार के विशेष 
का सम्बन्ध नहीं होता । अतएवं यही कारण शरीर है | 

तीन ग्रकार की अवस्थाएं कोन-कोन हैं। प्रथम 
जाग्रत अवस्था हैं, द्वितोय स्वप्न अवस्था है ओर द॒तीय 
सुषृप्ति अवस्था है | जाग्रत अवस्था किसे कहते हैं ! ओब्र, 
त्वक्‌ , नेत्र, रसना, और प्राण इन्द्रियों से जब शब्द, स्पर्श 
रूप, रस और गन्ध का ज्ञान होता है, उसे जाग्रत अवस्था 

कहते हैं । 

स्थूल शरीर मेरा है यह अभिमान करने वाला आत्मा 
विश्व कहलाता है ! यद्यपि स्थूल शरीराभिमानी आत्मा 
अपनी अवस्था से भिन्न ही है। क्योंकि वह नित्य है और 
उसको अवस्था तथा स्थूल शरीर मिथ्या है तो भी स्थृल 
शुरीर का अभिमान करने से आत्मा का नाम विश्व पड़ 
जाता है। 

स्वप्न अवस्था किसे कहते हैं? जागते हुए जो कुछ 
दिखाता हे वा जो कुछ जाना जाता है उससे आत्मा में 
एक प्रकार की वासना उत्पन्न हो जाती है । निद्रा लग 
जाने पर इसी वासना के प्रभाव से जो संसार देख पढ़ता 
है वही स्वप्नात्रस्था है, उसी को कोई उ््म शरीर के 
अधभिमान करने वाले प्रकाशमान भोक्ता और साक्षो आत्मा 
को तेजस कहते हैं : 
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सुषुप्ति अवस्था किसे कहते हैं ? में कुछ नहीं जानता 
मैंने बड़े सुख से निद्रा की, यह ज्ञान जिस अबस्था में 
होता है वह अवस्था सुषुप्ति कहाती है। तात्पय यह है कि 
सुपुप्ति अवस्था में निद्रा सुख के सित्राय ओर किसी पदार्थ 
का ज्ञान नहों रहता। तब भी आत्मा का प्रकाश बना 
रहता हैं। इससे सुषृप्ति के बाद कहता है कि में सुख से 
सोया छक्के ओर कुछ नहीं जान पड़ता था | यह कहना हो 
इस बात का साही है कि उसे उस समय भी द््म ज्ञान 
था, परंतु निद्रा के वेग से वह स्पष्ट स्पष्ट किसी वस्तु का 
ज्ञान नहीं कर सकता था । सुपुप्ति के बाद फिर इबे ज्ञान 
लोट आता है । इससे जिस समय विशेष ज्ञान न हो केबल 
ज्ञान ही हो उस समय को सुपुप्ति कहते हैं। इस अचस्था 
को कारण शरीर और आनन्दमय कोष भी कहने हैं। 
कारण शरीर के अभिमानी आत्मा को प्राज्ञ अर्थात्‌ इ'द्वियों 
की सहायता के बिना ही स्वप्न कथा से वासना छूप 
विषयों का भोगने वाला आत्मा कहते हैं। 

पाँचों कोश कोन-कोन हैं ? अन्नमय कोश, ग्राणमय 
कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश, और आनन्दमय 
कोश--ये पाँचों कोश हैं, शब्द का अथ है आच्छादन 
करना, ओर ये पाँचों आत्मा के आच्छादन करनेवाले हें, 
इससे कोश कहाते हैं । 

आअसनमय कोश किसे कहते हैं! अम्न के रस से हो 
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जो उत्पन्न होता है, अन्न के रस में जो बढ़ता है, और 
रूप एथ्वी में जो लीन हो जाता है उसे अन्नमय कोश 
अर्थात्‌ स्थूल गशरीर कहते हैं। प्राथमय कोश किसे कहते 
हैं? प्राण, अपान, व्यान, समान ओर उदान रूप पाँचों 
प्राणवायु समूह को और वाक्‌ , पाणि, पाद, पायु और 
उपस्थ रूप पाँचों कर्मन्द्रियों को प्राण मय कोश॑ कहते हैं । 
ग्राशमय कोश का दूसरा नाम क्रिया शक्ति भी है क्योंकि 
प्राशमय कोश के सहारे हो शरीर की सब क्रिया होती है। 

मनोमय कोश किसे कहते हैं? सन और श्रोत्र, 
त्वक जिहा और प्राणरूप पाँचों ज्ञान इन्द्रियों के मिलने 
से जो कोश होता है, उसे मनोमय कोश कहते हैं । इसे 
इच्छाशक्ति भी कहते हं। मनोमय कोश को सहायता से 
ही आत्मा में इच्छा उत्पन्न होती है। तात्पय यह हे कि 
मन का स्वरूप ही संकरप विकल्प वाला है और संकल्प 
विकटप इच्चारूप है । इसलिये आत्मा में इच्छा का होना 
मनोमय कोश की सहायता से होता है । 

विज्ञाममय कोश किसे कहते हैं? बुद्धि और सब 
त्वक्‌ू, चक्तु, जिहा, ओर प्राणारूप याँचों ब्लानेबद्रियों के 
मिलने से जो प्रकाश उत्पन्न होता है, उसे विज्ञानमय 
कोश कहते हैं। इसका दूसरा नाम ज्ञान शक्ति भी है 
क्योंकि बुद्धि और पाँचों ज्ञान इन्द्रियों की हो सहायता से 
आत्मा को सब पदाथों' का ज्ञान होता है | 
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आनन्दमय कोश किसे कहते हैं ? इसी भाँति कारण 
शरीर रूप अविदा में रहनेवाला, रज ओर तम गुण के 
संयोग से मलिन ओर प्रिय तथा मोद आदि बृत्तियोंवाला 
जो कोश है उसे आनन्दमय कोश कहते हैं। इस कोश 
का आनन्दमय नाम इसी कारण से हुआ कि प्रिय और 
ष्ट पदाथ की प्राप्ति से मुदित और सुखित होता हे। जब 
प्रोद और सुख होता है तो आनन्द की मात्रा अधिक 
प्ालूम पड़ती है। बस यही कारण है कि इसे आनन्दमय 
कोश अर्थात अधिक आनन्दवाली अवस्था कहते हैं 

पहिले कहे हुए पाँचो कोश पश्चकोश कहे जाते हैं | 
आत्मा स्वयं मेरा शरीर, मेरे प्राण, मेरा मन, भेरी बुद्धि 
ओर मेरा ज्ञान, यह जानता है। यही ज्ञान आत्मा को 
ग़रीर आदि से भिन्न करता है जैसे मेरा घर, मेरा कह्नण 
प्रा कुणए्डल, यह ज्ञान गृह आदि को ज्ञाता से भिन्‍न सिद्ध 
ऋरता है, न कि वे स्वयं ज्ञाता बन जाते हैं, ऐसे ही मेरा 
गरीर, इत्यादे ज्ञान मी अपने को ज्ञाता से भिन्‍न सिद्ध 
करते ६, यह सिद्धि मस शब्द के ग्रभाव से होता है । कोई 
श्री कदापि ऐक्य होने पर मेरा शब्द नहीं कहता, जहाँ 
प्राप अलग रहकर केवल अपना सम्बन्ध जताना रहता है 
हीं मरा शब्द,बोला जाता है। मेरी पुस्तक, मेरी लेखनी 
व्यादि शब्दों का यही अथ है कि लेखनी मुकसे भिन्‍न 
*, परन्तु सेरा इसके साथ स्वामिपना का संबंध हैं! 
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तस्मात्‌ मम शब्द! के उच्चारण करनेवाले के संबंधी 
समझे जाते हैं, वैसे ही मेरे पाँचों कोश. इस प्रकार से ज्ञाता 
के संबंधवाले पश्चकोश, आत्मा उनसे भिन्न है। उनका 
साक्षी है और पश्चकोश माया के खिलवाड़ हैं। यह वार्ता 
सिद्ध हो गई | 

तब फिर--आत्मा किसे कहते हैं ? जो सतरूप चित- 
रूप और आनंदरूप हैं उसे आत्मा कहते हैं । 

सत्‌ किसे कहते हैं ! भूतकाल, भविष्यतकाल, और 
वत्तमानकाल में जो बिगड़ता नहीं किंतु सदा एकरस रहता 
है, उसे सत्‌ कहते हैं । चित्त शब्द का क्या अथे है ? जो 
ज्ञान स्वरूप है उसे चित कहते हैं। चित्‌ शब्द का अथ 
है प्रकाश और प्रकाश ज्ञान में रहता है । इससे ज्ञान स्वरूप 
से जो सब का अनुभव करनेवाला है, वही चित शब्द का 
अर्थ हे । आनंद शब्द का क्‍या अर्थ हैं ? जो सदा सुखरूप 
है वह आनंद का अथ है। अर्थात्‌ जो कभी भी दुःख से 
छुआ नहीं जाता वही कूटस्थ परत्रह्म नित्यानंदरूप है 
और उसे हो दसरे शब्द में सुखरूप कहते हें। इस भाँति 
आत्मा को सत्रूप, चितरूप, ओर आनंदरूप जाने | 
तात्पयं यह है कि आत्मा को नित्य ज्ञान स्वरूप, और 
कूटस्थ समऋकर जगत्‌ को मिथ्या समझे । 

अब ( मैं ) माया से उत्पन्न होनेवाले चोबीस तत्वों 
की उत्पत्ति के उपाय को कहता हूँ । 
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सत्तगुण , .रजोगुणग, और तमोगुशवाली और पर- 
ब्रह्म के आधार पर रहनेवाली माया है। अर्थात्‌ जब सत्त 
रज और तमरूप शुझों में किसी प्रकार को न्यूनता वा 
अधिकता नहीं जान पड़ती किंतु केवल समानता मालूम 
पड़ती है, उसी अव्स्था का नाम माया हे। सांख्य मतवाले 
इसे ही मूल प्रकृति, प्रधान और स्वभाव आदि शब्दों से 
स्परण करते हैं | इसी माया के सहायक ब्रह्म के प्रभाव से 
आकाश उत्पन्ञ होता $। आकाश से वायु उत्पन्न होता 
है. वायु से तेज उत्पन्न होता है। तेज से जल उत्पन्न 
होता है । जल से उथिवी उत्पन्न होतो है। तात्पय यह है 
कि साया एक प्रकार की शक्ति हे। जिसके सम्बन्ध अ्रम 
से परब्रन्न में एक प्रकार की कतृता जान पड़ती है। वह 
कठेता सम्बन्ध भ्रम से जान पड़ती है, इससे प्रथम आकाश 
उत्पन्न होता है। आकाश एक पोला पदार्थ है। इससे 
वायु उत्पन्न हो जाता है। वायु और आकाश की परस्पर 
रगढ़ से अभिरूप तेज उत्पन्न होता है। अग्नि को उष्मा 
से वाष्परूप जल उत्पन्न होता है। जल की परस्पर रगड़ 
से प्रथिवी उत्पन्न होती हे | 

इन पाँचों तत्वों में से आकाश के सत्वगुण भाग में 
से श्रवण-(कान) इन्द्रिय उत्पन्न हुई है। वायु के सत्वगुण 
से त्वक्‌ ( स्पशे ) इन्द्रिय उत्पन्न हुई है। अग्नि के सत्व 
गुण के भाग से चन्लु ( नेत्र ) इन्द्रिय उत्पन्न हुई है। जल 


( ४६ ) 


के सत्वगुण भाग से रसना--( जिह्ला ) इन्द्रियं उत्पन्न 
हुई है । इन आकाश आदि पाँचों तत्वों के मिले हुए सत्व 
के गुण के भाग से मन बुद्धि अहंकार ओर चित्रूप चार 
अंतःकरण उत्पन्न हुए हैं। 

चार प्रकार के अंतःकरण में मन उसे कहते हें, 
जिससे यह काम करूँ ऐसा संदेह उत्पन्न होता है। यह 
कार्य अवश्य कतंव्य हे, यह ज्ञान जिससे होता है, उसे 
वृद्धि कहते हैं। यह काय किया, यह अहंकाररूप ज्ञान 
जिससे होता है उसे अहंकार कहते हैं । सम्पूर्ण पदार्थों को 
जिससे चिंता व विचार होता है उसे चित्त कहते हें! 
यद्यपि अंतःकरण एक ही हे तो भी संकल्प, निथ्रय, अहं- 
कार, ओर चिंतनरूप कार्य के भिन्न होने से चार प्रकार 
का कहा जाता हैं। मन का देवता चंद्रमा है। बुद्धि 
का देवता ब्रह्म हे। अहंकार का देवता रुद्र (महादेव) है । 
चित्त का देवता वासुदेव ( विष्णु ) हैं । 

इन पाँचों तत्वों के मध्य में से आकाश के रजोगुण 
के भाग से वाकू-< वाणि ) इन्द्रिय उत्पन्न हुई है। वायु 
के रजोगुण के भाग से पाणि ( हाथ ) इन्द्रिय उत्पन्न हुईं 
न ह कि शी 
है। अग्नि के रजोगुग के भाग से पाद ( पर ) इन्द्रिय 
उत्पन्न हुई है । जल के रजोगुण के भाग से उपस्थ (पुरुष) 
इन्द्रिय उत्पन्न हुई है। पएथिवों के रजोगुण के भाग से 
गुदा इन्द्रिय उत्पन्न हुई है। इन आकाश आदि पाँचों 
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भूतों के मिले हुए रजोगुण के भाग से प्राण, अपान, 
व्यान, समान, ओर उदान, नाम के पाँच ग्राण उत्पन्न 
हुए हैं। आकाश आदि पाँचों महाभूतों के तमोशुण के 
भाग से पश्चीकरण किये गये पाँच तत्व उत्पन्न होते हें । 
इस भाँति चौबीस तत्वों की उत्पत्ति होती हे। इनमें आकाश 
आदि पाँचों महाभूतों के सवगुण के भाग से पाँच ज्ञान 
इन्द्रिय और चार अंतःकरण उत्पन्न होते हैं । सब के योग 
से नो तत्व होते हैं | इसी प्रकार तत्व आकाश आदि पाँचों 
के रजोगुण के भाग से पाँच पश्चीकृत तत्व उत्पन्न हुए ; 
अब सब की संख्या जोड़ने से चौबीस संख्या हो जाती 
है। पश्वलीकरण किस प्रकार होता है ? इसका उत्तर यह है 
कि इन पाँचों महाऋूतों के तमोगुणरूप एक-एक भूत भाग 
को दो-दो भाग में बाँठ देना । इन बाँटे हुए भागों में से 
एक-एक भाग को चुपचाप अलग कर देना बाकी के एक 
भाग को चार भागों में बाँठ देना। अब अलग रखे हुए 
अपने आधे भाग को इन भागों में मिला देना: यहो 
पश्चीकरण होता हे | यदि कहो कि इस मिलान के मिलान 
से तो सब महाभूतों में सब का भाग आ गया | अब यह 
पृथिवी है । यह आकाश है। यह भेद केसे सिद्ध होगा ! 
तो इसका यह समाधान है कि अवश्य एक-एक में ओरों 
का भाग आ जाता है तब भी जिसमें जिसका भाग अधिक 
होता है उसका वहीं नाम होता है। जिसमें पए्थिवी का 
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भाग अधिक रहेगा और औरों का कम होगा वह प्रृथ्वी ! 
इस प्रकार औरों में भी जानों । जैसे (पहलवानों का ग्राम) 
यह कहने से सुननेवाला समझता है कि इस गाँव में पहल- 
वान अधिक हैं। और दूसरे लोग कम हैं। ऐसे ही महा- 
भृर्तों के विषय में समझना उचित है। इन पश्चीकृत पाँच 
भृतों से स्थूल शरीर उत्पन्न होता है । इस प्रकार पिण्ड 
( स्थूल शरीर ) और ब्रह्माण्ड की एकता सिद्ध होती हे । 
ब्रह्माण्ड भी स्थूल शरीर के समान पश्चीकृत पाँच मद्दाभूतों 
से उत्पन्न होता है ! 

स्थूल शरीर का अभिमान करनेबाला अर्थात्‌ उसे 
अपना समभनेवाला ब्रह्म का प्रतिविम्ध जीव कहलाता हे | 
वह अपने स्वभाव के अनुसार ईश्वर को अपने रूप से 
भिन्‍न समझता है, अविद्या के संयोग से आत्मा जीव कहा 
जाता है। तात्पय यह है कि जीव वस्तुतः ब्रह्म ही है परन्तु 
वह जब स्थूल शरीर अभिमान करता है तब दर्पण के 
प्रतिबिम्ब के समान वह जीव समझा जाता है। प्रतिबिंब 
होने के कारण अच्चान है | जैसे थाली में भरे हुए जल में 
सय का प्रतिबिंष ( परछोंही ) देखकर लोग उसे तब तक 
आकाश में रहनेवाले खये से अलग समभते हैं जब तक 
थाली हटा नहीं ली जातो, परंतु थाली के हटाते ही प्रति- 
विंव का दशन नहीं होता केवल शय रह जाता है, वैसे ही 
स्थूल शरोर के अभिमान नाश हो जाने पर जीव नाम 
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नहीं रहता तब इसका कारण शअज्ञान ही है। इसी से 
जीवाभिमानी आत्मा ईश्वर को दसरा समझता है। ओर 
अज्ञान से हुए काय को अपना काय समझ कर उनके शुभ 
और अशुभ कर्मों को भोगता है। तात्पय यह है कि 
अविद्या से घिरा हुआ आत्मा हो जीव है, वह और नहीं 
हैं। जब अविद्या का नाश हो जाता है अर्थात्‌ जब ज्ञान 
उत्पन्न हो जाता है, तब वही अपने को ब्रह्म-त्ह्म कहने 
लगता हं। जैसे कोई पुरुष अपने गले में पड़े हार को 
अज्ञान से खोया हुआ समझ कर उसे हृढ़ता फिरता है, 
परंतु जब उसका हाथ अपने गले पर फिर जाता है तब 
वह चुपचाप अपनी राह लग जाता है, किसी से कुछ नहीं 
कहता, वेसे ही जीव भी ज्ञान होने पर अपने स्वरूप को 
देखने लग जाता है इसी स्वरूप दशन को त्रह्ष ग्राप्ति कहते 
इससे यह सिद्ध होता है कि माया ओर अविदा का 
भेद इतना ही हैं कि सत्वगुण की अधिकता में माया नाम 
है, रज वा तमोगुण की अधिकता में अविद्या नाम है । 
माया में जो ब्रह्म का प्रतिबिंब है, उसे ईश्वर कहते 
हैं। इसे ही वेयासिक लोग जगत्‌ का कर्ता अर्थात्‌ निमित्त 
कारण कहते हैं| इस प्रकार अविद्या ओर मायारूप धर्म के 
भेद से जब तक अविदा में ब्रह्म के प्रतिबिब को जीव, और 
माया में ब्रह्म के ग्रतिबिंब को इश्वर कहा करते हैँ, तद तक 
संसार से छुटकारा नहीं होता । संसार का अथे हूँ बार-बार 
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जन्म लेना और मरना | और वह तब तक बराबर बना 
रहता है, जब तक भेद बुद्धि नहीं छूटती । इसलिये ( ज्ञीब ) 
ओर ईश्वर को भिन्‍न नहीं समझना, किंतु उन दोनों के 
भेद को मिथ्या समझ कर एकता वृद्धि करनी हे | 

यहाँ यह शंका होती है कि जीव का स्वरूप अहंकारी 
और अल्पज्ञ है और ईश्वर का स्वरूप निरहंकारी और 
सवह है । इन दोनों की एकता ( तत्वमसि ) तू वहीं हे! 
इस महावाक्य से केसे होवेगी। क्योंकि यह दोनों भिन्‍न 
भिन्‍न धमंवाले हें । जो-जो भिन्‍न धमंवाले होते हैं उनकी 
एकता कभी नहीं होती है | जैसे अम्रि और जल इनकी 
एकता नहीं होती । 

इस शंका का यह समाधान हे कि स्थूल ओर द्त्म 
शरोर का जो अभिमानो है वह त्वं शब्द का वाच्य अथ 
है, और माया तथा अविद्या धर्म से रहित और समाधि 
अवस्थावाला शुद्ध चैतन्य त्व॑ शब्द का लक्ष्य अथ है। 
अब विचारना चाहिये कि त्वं शब्द का दोनों अर्थ हुआ, 
एक वाच्य अथ और दूसरा लक्ष्य अथे, वाच्य और लक्ष्य 
दो नहीं होते। जैसे घट शब्द का वाच्य अथ घड़ा है अथ 
लक्ष्य अथ म्त्तिका ( मिट्टी ) हे ओर जो मृत्तिका है बहो 
घड़ा है। ऐसे ही तत्‌ शब्द का भी वाच्य अर्थ माया और 
अविद्यावाला जीव है और लक्ष्य अथ शुद्ध ब्रह्म है। अब 
हमें ( तत्वमसि ) इस वाक्य की ओर देखना चाहिये कि 
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इसका क्या अ्रर्थ है ? इसके विचार से हमें यह जान पढ़ता 
है कि जो स्वज्ञ ईव्वर है वही तू है। इस अर्थ के देखने 
से हमें यह स्वीकार करना पड़ता है कि जीव त्रह्म की 
एकता जानने के समय दोनों में कोई धर्म का ज्ञान वाकी 
नहीं रहता इससे कोई शंका नहीं बच जातो। इस भाँति 
सवज्ञ आदि धमंवाला ईश्वर तत्‌ शब्द का वाच्य अथ है 
ओर सबब्त्व आदि धरम के बिना जो शुद्ध चैतन्य हैं वह 
तत्‌ शब्द का लक्ष्य अथ है । इस प्रकार धमंवाले ईश्वर 
की एकता में कोई दोष नहीं आता ! क्योंकि धर्म को 
अलग कर देने में दोनों ओर चैतन्य मात्र रहठा हे और 
स्वभाव से एक ही है। इस प्रकार 'तू वही है 'में ब्रह्म हूँ 
इत्यादि वेदात के महावाक्यों से ओर सद्गुरु के उपदेश 
से जिनको सब प्राणियों में ब्रह्मज्ञान हो गया हैं वही 
जीवन्युक्त है | आशय यह है कि जीवन्युक्त वही महा पुरुष 
है, जिसे ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ता और श्वपाक में अपना 
ही स्वरूप दिखाता है। इस समय न तो उसे स्पर्शास्पश 
का विचार होता है, न वह ब्राह्मण को पवित्र ओर इुचे 
को अपवित्र समझता है, उसे किसी वस्तु के लाभ से न 
हक होता है न किसी के नष्ट होने से दुःख होता है, ओर 
न वह अपने और पराये में कुछ अन्तर समझता है। तात्पय॑ 
यह है कि वह सब इन्दों से छूट जाता है । 

जीवन्युक्त किसे कहते हैं ? जैसे में देह हूँ, में पुरुष 


( हईरे ) 


हूँ, में ब्राह्मण ओर में शद्र हूँ, यह दह निश्र्य है, इसी 
भाँति न मैं ब्राह्मण हूँ, न श्द्र हैँ और न पुरुष हूँ किंतु मैं 
किसी से सड़ न रखनेवाला, सत ओर आनंद स्वरूपवाला, 
प्रकाश स्वरूपवाला, सब जीवों का अंतयोमी और चित्त 
प्रकाशस्व॒रूप हूँ यह दृढ़ छान का प्रत्यक्ष जिसे होता हे वही 
जीवन्सुक्त में ब्रह्म हैँ! इस प्रत्यक्ष ज्ञान के हो जाने से सब 
प्रकार के कर्मों के दंधनों से छूट जाता है । 

कम कै प्रकार के हैं ? इसका उत्तर यह है कि कर्म 
तीन प्रकार के ६ं। प्रथम आगामि के, द्वितीय सश्वित 
कम, ओर तृतीय ग्रारब्ध कम हैं। ज्ञान हो जाने के बाद 
ज्ञानी के शरीर से किया गया जो पुण्य और पाप कम वह 
आगामि कम कहा जाता है । 

सश्वित कर्म किसे कहते हैं? अनेक करोड़ जन्मों का 
जो बीज अर्थात्‌ मुख्य कारण हे, ओर जो अनेक जन्मों से 
बटोरा गया है उसे सश्वित कम कहते हें। प्रारब्ध कमे 
किसे कहते हैं ? जो कम इस शरीर को उत्पन्न करता हे, 
ओर इस लोक में अनेक प्रकार के सुख ओर दुःख देता है 
उसे प्रारूब्ध कम कहते हैं | प्रारब्ध कम का भोग करने से 
ही नाश होता है क्योंकि कहा हे 'प्रारूब्ध कर्मों का भोग 
करने से ही क्षय होता है | वस्तुतः ज्ञान होने पर उसका 
भी नाश हो जाता है । में ब्रक्ष हूँ, इस दृढ़ ज्ञान से सश्वित 
कम नष्ट हो जाता हैं । आगामि कम का ज्ञानी के साथ 


( ६३ ) 


उसी प्रकार संबंध नहीं होता जैसे कमल के पत्ते से जल 
का संबंध नहीं रहता। 

इस प्रकार आत्मज्ञानी संसारसागर से पार होकर 
इसी जन्म में ब्रह्मानंद को पाता है। क्योंकि बद्यज्ञानी 
शोक सझुद्र को पार कर जावा है । यह श्रृति में लिखा है । 

निराकार और साकार का क्या भेद हे? जिसका 
कोई आकार या स्वरूप न व्यक्त हो सके वह निराकार, 
और जो स्वरूप में दृश्यमान हो सके वह साकार है। जेसे 
कि 'शब्द' निराकार ओर अक्षर साकार, जोव या आत्मा 
निराकार और शरीर साकार | उदाहरण के लिये कह सकते 
हैं कि चेतन सत्ता निशाकार और जड़ सत्ता साकार हैं। 
( ब्रह्म ईईवर परमात्मा ) जड़ और चेतन दोनों में विद्यमान 
३ इसलिये उसे निशाकार और साकार भी स्वीकार करते हैं । 

जैसे कि एक बट वृक्ष विशाल रूप में साकार दृश्य- 
मान है, पर उसका वह साकार रूप उसके दाने ( बीज ) 
के भीतर नहीं दिखाई देता, पर ज्ञान के दारा यह समझा 
जा सकता है कि इस छत्म दाने के अंदर वह शक्ति तत्व 
विद्यमान है जो जल और मिट्टी का संयोग पाकर इतने बड़े 
बट-बत्त को जन्म दे सकता है। यही निराकार और 
साकार का भेद हे। 
३० पूर्ण मदः पूर्ण मिदं पूर्णाव्‌ पूराभ्नुदच्यते । 
पूर्णास्य पूर्णमादाय पूर्ण मेवावशिष्य ते ॥ (इृहदार० उ०) 


( ६४ ) 


अर्थात--वह सचिदानंद घन परतक्म पुरुषोत्तम सब 
प्रकार से सदा सबंदा परिपूर्ण है। यह जगत भी उस पर- 
ब्रह्म से पूर्ण ही है; क्योंकि यह पूर्ण उस पूण पृरुषेत्तम से 
ही उत्पन्न हुआ है। इस प्रकार परत्रह्म की एूणंता से जगद 
पूर्ण होने पर भी वह परव्रह्म परिपूर्ण है। उस एूण में से 
पूर्ण को निकाल लेने पर भी वह पूण ही बच रहता है 
. जिस प्रकार एक बट वृक्ष अपने में पूण हे और उसमें 
लगे अनेकों फलों के प्रत्येक फल में के अनेकों दानों में से 
प्रत्येक दाना भी उतने ही बड़े बठबदृक्ष को उत्पन्न करने 
की शक्ति अपने में विधमान रखने के कारण वह अपने में 
पूण है । जिस प्रकार वटबृक्ष भी पू्ण हे और उसके 
प्रत्येक फल भी पूण हैं ओर भ्रत्येक फल के दाने भी पूणे 
हैं| इसी प्रकार यह ब्रह्म भी कनेक रूप ओर अनेक प्रकार 
का होते हुए भी वह हर प्रकार से पुणे ही हे । 


० -+ अप. अब &...२०-मपरादु॥-%.+-५ "कल्‍बाका- ७७-ल्‍शााअहया पक 


स्थिर बुद्धि के लक्षण 


गीता में भगवान श्रीकृष्ण से अजु न पूछते हैं-- 
स्थितप्रज्ञस्थ का भाषा समाधिस्थस्थ केशव | 
स्थितधीः कि शमाषेत किमासीत जित किम्‌ | 

( गीता अध्याय २ ) 


( दै४ ) 


अथोव है केशव ! स्थितप्रत्ष अथवा समाधिस्थ के 
क्‍या लक्षण होते हैं! स्थितप्रज्ञ कैसे बोलता, बैठता ओर 
चलता है 

भगवान श्रीष्ण बताते हैं-- 

प्रजाहति यदा कामान्‌ सर्वान्पा्थ मनोगतान , 

आत्मन्येवात्मना तुष्ठ; स्थित ग्ज्ञास्तदोच्यते | 

॒ ( शीता २ अध्याय ) 

अर्थात्‌ हे पार्थ ! जब मरुष्य मन में उठती हुई सभी 
कामनाओं का त्याग कर देता है ओर आत्मा द्वारा ही 
आत्मा में संतुष्ट रहता है, तब यह स्थितप्रक्ष कहलाता 
है। दुःख में जो हःखी न हो, सुख की इच्छा न रखे, और 
राग, भय और क्रोध से रहित हो, उसे झुद्ि ओर स्थिर 
बुद्धि कहते हैं । सबंत्र रागरहित होकर जो पुरुष शुभ या 
अशुभ की प्राप्ति में न हर्ित होता है, न शोक करता है, 
उसकी बुद्धि स्थिर हे | 

कछआ जैसे सब ओर से अंग समेद छेता है, देसे ही 
जब यही पुरुष इन्द्रियों को उनकें विषयों से समेठ लेता 
है, तब उसकी बुद्धि स्थिर हुई कही जाती है। देहदारी 
जब निराहार रहता है तब उसके विषय मंद पड़ जाते हू, 
परंतु रस नहीं जाता । वह रस तो ईब्वर का साचादकार 
होने से ही शांत होता है । हे कॉतेय ! चतुर पुरुष के उद्योग 
दइरते रहमे पर भी इन्द्रियाँ ऐसी अयत्नशोल हैं कि वे 


( धृ६ ) 


उसके मन को भी बलात्कार हर लेती हैं। :इन सैब इंद्रियों 
को वश में रखकर योगी को मुझमें तन्मय ही रहना 
चाहिये, क्योंकि अपनी इंद्रियाँ जिसके वश में हैं उसको 
वृद्धि स्थिर है। विषयों का चिंतन करनेवाले पुरुष को 
उनमें आसक्ति होतो है, आसक्ति से कामना होती है, ओर 
कामना से क्रोध होता है। क्रोध से मूढ़ता उत्पन्न होती 
है, मढ़ता से स्वृति आंति हो जाती है, स्वृति आंति हो जाने 
से ज्ञान का नाश हो जाता है ओर जिसका ज्ञान नष्ट हो 
गया वह मझतक तुल्य हे | परंतु जिसका मन अपने अधि- 
कार में है और जिसकी इंद्रियाँ रागद्रप-रहित होकर उसके 
वश में रहती हैं, वह मज॒ष्य इंद्रियों का व्यापार चलाते 
हुए भी चित्त की असन्‍्नता प्राप्त करता है। चिच प्रसन्न 
रहे से उसके सब दुःख दर हो जाते हैं। जिसे प्रसस्नता 
ग्राप्त हो जाती है, उसको वृद्धि तुरंत ही स्थिर हो जाती हे! 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नहीं। जिसे विवेक 
नहीं, उसे भक्ति नहीं और जिसे भक्ति नहीं उसे शांति नहीं 
है। और जहाँ शांति नहीं वहाँ सुख कहाँ से हो ? 
विषयों में भठकानेवाले, इंद्रियों के पीछे जिसका 
मन दौड़ता है, उनका मन, जैसे वायु नौका को जल में 
खींच ले जाता है वैसे ही उसकी वृद्धि को जहाँ चाहे खींच 
ले जाता है । 
इसलिये हे महाबाहो ! जिसकी इंद्रियाँ चारों ओर 


( ६७ ) 


के विषयों से निकल कर अपने वश में आ जाती हैं, उसकी 
बुद्धि स्थिर हो जाती है। जब सब श्राणी सोते रहते हें, 
तब संयमी जागता रहता है। जब सब लोग जागते रहते 
हैं, तब ज्ञानवान मुनि सोता रहता है। नदियों के प्रवेश 
से भरते रहने पर भी जैसे समुद्र अचल रहता है, बसे हो 
जिस भरृष्य में संसार के भोग शांत हो जाते हैं, वही 
शांति प्राप्त करता है, न कि कामनावाला मनुष्य । सब 
कामनाओं का त्याग करके जो पुरुष इच्छा, ममता, और 
अहंकार-रहित होकर विचरता हे वही शांति पाता है ! 

हे पा ! ईश्वर को पहचाननेवाले की स्थिति ऐसी 
होती है कि उसे पाने पर फिर वह मोह के वश नहीं होता 
ओर यदि मृत्युकाल में भी ऐसी स्थिति टिको रहे, तो वह 
ब्रह्मनिवाण पाता है। 

जितेद्रिय उसकी कहते हैँ कि जो स्तुति सुनकर हर 
ओर निंदा सुनकर शोक, अच्छा स्पशे करके सुख, दुष्ट 
स्पशे से दुःख, न करे, सुंदर रूप देखकर ग्रसन्‍न और दुष्ट 
रूप देखकर अगप्रसन्‍नन न हो, उत्तम भोजन करके आनंदित 
और निक्षष्ट भोजन करके दुःखित न हो। सुगन्ध में रुचि 
और दुर्गेन्ध में अरुचि नहीं करता हैं । 

सब इंद्रियों में यदि एक भी विषय में फेस जाती हे 
तो उस € एक ही इंद्रिय के दोष ) से उसकी ( विषयी 
पुरुष की ) ( अन्य इंद्रियों की ) प्रज्ञा तत्व ज्ञान भी नष्ट 


( ६८ ) 


हो जाता है। जैसे कि चमे जलपात्र ( ससक ) में एक ही 
छिद्र के हों जाने से सारा पानी निकल ( बह ) जाता है। 
ब्रक्नचारी पृरुष सब इंद्रियों को वश में कर ओर आत्मा 
के साथ मन को संयुक्त करके योगाभ्यास से शरीर को 
किंचित पीड़ा देता हुआ अपने सब प्रयोजनों को सिद्ध 
करे इसलिये ब्रह्मचारी पाँच कर्मन्द्रिय पाँच ज्ञानेंद्रिय और 
ग्यारहवें मन को अपने वश में करके युक्ताहार-बिहार योग 
से शरीर को रक्षा करता हुआ सब अर्थों को सिद्ध करे | 


शुभ-आदेश 


कल्याण-मार्ग के पथिकों के छिये-- 
काशी के श्री स्वामी अंद्धानंद सरस्वती का शुभ-आदेश- 
9 _नलित्य ग्रावःझाल सर्योदय से पूर्व निद्रा का त्याग करो 
२-प्रतिदिन अपने से बड़ों का अभिवादन करो । 
-नित्य ईब्वर की ग्राथना करो। 
४-अतिशथि यज्ञ करो | 
४-प्र-निंदा कभी न करो | 
पढ़ो ओर आचरण में लाओ ये उपदेश वेद तथा 
शाखानुइल हैं । 


( ६६ ) 
आत्म-साधना के सतपथ में- 


बड़े भाग्य हे बहिन, बन्धुओं, जीवन सफल बनाये हम | 
आत्म-साधना के सदपथ में धर्म-व्रती बन पाये हम ॥ 
अपरिग्रह अस्तेय अहिंसा, सच्चे सुख के साधन हैं । 
सुखी देख लो सम्त अकिचन संयम हो जिनका धन है । 
उसी दिशा में दृढ़ निष्ठा से, क्यों नहीं कदम बढ़ाय हम ॥ 
जो यदि व्यापारी होंगे तो, प्रामाणिकता रखंगे। 
राज्य कर्मचारी जो होंगे, रिश्वत कभी न खायेंगे। 
दृढ़ आस्था आदश नागरिकता, के नियम निभायें हम ॥ 
गृहणी हो ग्रहपति हो चाहे, विद्यार्थी अध्यापक हो ! 
चैद्य वकोल शील हो सबमें. नेतिक निष्ठा व्यापक हो | 
धमंशाख्र के धार्मिकपन को, आचरणशों में लाय हम ॥ 
अच्छा हो अपने नियमों से, हम अपना कन्ट्रोल करें | 
मत ना दूजे वध बन्धन से, मानवता को शान हर 

यह विवेक मानव का निजशुण इसका गोरवब गायें हम ॥ 
आत्म शुद्धि के व्रत पालन में, तन मन अपंण कर दंगे | 
कड़ी जाँच हो लिये व॒र्तों में, आँय नहीं आने दंगे | 
भौतिकवादी प्रलोभनों में, कभी न हृदय लुभार हम ॥ 
सुधरे व्यक्ति समाज व्यक्ति से उसका असर राष्ट्र पर हो | 
जाग उठे जन जन का मानस, ऐसी जाग्रति घर घर हो | 
'सत्यमेव जयते' मंत्र की, 'विजय' ध्वजा फहरायें हम ॥| 

है. 


( ७० ) 
प्राथना 


मन को शुद्धि, चुड्धि के विकास, एवं कतंव्य माम में 
सहायक ठथा आत्मोन्नति के लिये-- 
नमस्ते सते ते जगत्कारणाय, 
नमस्ते चिते सबंलोकाश्रयाय । 
नमोउठेत तत्वाय मुक्तिप्रदाय, 
नमो ब्रह्मणें व्यापिने शाइवताय । 
जगत्‌ के कारणरूप और सतस्वरूप हे प्रभो ! तुम्हें 
नमस्कार है। सब लोगों के आश्रय, हे चितस्वरूप, तुम्हें 
नमस्कार है। ऐसे शाश्वत और सबंब्यापी ब्रक्न को मेरा 
नमस्कार : 
त्वमेक शरण्य त्वमेक॑ वरेएय॑ 
त्वमेक जगत्पालक स्वप्रकाशम । 
त्वमेक॑ जगत्कते पावग्रहते, 
त्वमेक पर निथल निविकल्पस 
तू ही एक शरण लेने योग्य है -आशभ्रय स्थान 
है, तू अपने ही प्रकाश से प्रकाशमान है। तू ही इस सृष्टि 
का उत्पन्नकर्ता, तू ही पासनकर्ता और तू ही संहारकर्ता हे, 
ओर तू हो एक निश्वल एवं निविकब्प हे । 
भयानां भय भी८णं सीपषणार्ना, 
ग॒तिः प्राणिनां पावन पावनानाम | 


( ७१ ) 
महोंच्चे; पदानां नियन्त लमेक॑ 
परेषां पर रक्षणं रक्तणानाम | 
तू भयों का भी मयकारक है, भयंकर से भी भयंकर 
है, तू प्राणिमात्र की गति हे और पत्रित्र वस्तुओं को मी 
पवित्र करनेवाला है। अभ्रेष्ठ स्थानों का तू ही एकमात्र 
नियन्ता है । तू परे से भी परे है और रक्षकों का भी 
रचक हे । 
वबय त्वा स्मरामों वय ता भजामो, 
वर्य तां जगतूसा क्षिरूपं नमामः | 
सदेक॑ निधानं॑ निरालंममोशं, 
पवाम्भोधिपोत शरण्य॑ ब्रजामः । 
हम तेरा स्मरण करते हैं, और तेरा भजन करते हैं, 
तू जगत्‌ का साक्षी रूप है, तुझे हम नमस्कार करते हैं | 
सत्स्वरूप, एकमात्र साधन ओर किसी का भी आधार न 
लेनेवाले, संसार-सागर के नोकाहूप ईश्वर को शरण हम 
लेते हैं । 
ये ब्रह्मा वरुणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्बचि दिव्यस्तवै- 
वेदे! सांगपदक्रमोपनिषदेगायन्ति य॑ सामगाः ॥ 
ध्यानावस्थितवद्तेन मनसा पश्यन्ति य॑ योगिनों 
यस्यान्तं न विदुः सुरासरगर्णाः देवाय तस्मे नमः ॥ 
ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र, ओर पवन दिव्य स्तोद्रों से 
जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेद का गान करनेवाले मुनि, 


( ७२ ) 


अंग, पद, क्र और उपनिषद्‌ सहित वेदों से जिसका 
स्तवन करते हैं, योगी लोग ध्यानस्थ होकर ब्रकह्ममय मन 
द्वारा जिसका दशन करते हैं और सुर तथा असुर जिसकी 
महिमा का पार नहीं पाहे में उस परमात्मा को नमस्कार 
करता हूँ । 


धामूहिक प्राथना 


(8: 
जय जय सुरनायक जन-सुख-दायक ग्रनतपाल भगवंता | 
गो-ठ्िज-हितकारी जय असुरारी सिधु-सुता-प्रिय कंता।! 
पालन सुर-घरनी अछ्ुत करनी मम न जाने कोई। 
जो सहज ऋहपाला दीन दयाला करहु अलुग्रह सोई॥ 
जय जय अविनासी सब्च घट बासी व्यापक प्रमानन्दा : 
अविगत गोतीत॑ चरित एनीत माया रहित झुकुन्दा ॥ 
जेहि लागि विरागी अति अनुरागी विगत मोहि मुनि इंदा । 
निशि वासर ध्यावहिं सुन गन गावहि जयति सच्चिदानंदा ॥ 
जेहि सृष्टि उपाई त्रिविधि बनाई संग सहाय न दूजा। 
सो करहु अघारी चिन्त हमारी जानिय भगति न पूजा॥ 
जो भव भय-भज़न छुनि मन-रंजन गंजन विपति-बरूथा । 
मन बच क्रम बानो छोड़े सयानी सरन सकल सुर यूथा ॥| 
सारद श्रुति शेषा रिषिय असेषा जाकह कोठ नहिं जाना | 
जेहि दीन पियारे वेद पुकारे द्रवहु सो श्री भगवाना || 


( ७३ ) 


भव वारिधि-सन्दर सब विधि सुंदर गुन-मन्दिर सुख पण्जा। 
मुनि सिद्धि सकल सुर परम भयातुर नमत नाथ पद-कंजा॥ 


(२) 
वह शक्ति हमें दो दयानिधे ! कतेव्य पागे पर डट जावें। 
पर सेवा पर-उपकार में हम जग-जीवन सफल बना जावे ॥ 
हम दीन दुखी निबलों-विकलों के सेवक बन संताप हर॑ । 
जो हैं अठके भूले मटके उनको तारें हम तर जावें॥ 
छल-द म्प, हेष, पाखंड, झूठ, अन्याय से निशिदिन दूर रहें । 
जीवन हो शुद्ध सरल अपना शुति भ्रम सुधा रस बरसाव॥ 
निज आन-कान मयोदा का ग्रहु ध्यान रहे, अभिमान रहे । 
जिछ देश -जाति में जन्म लिया, बलिदान उसी पर हो जावे॥ 
(३) 
जगादों भारत को भगवान | 
बिहार जागे, उत्कल जागे, जागे बंग महान । 
कर्नाटक, गुजरात, मराठा, सारा हिन्दुस्तान ॥जगा० 
काश्मीर, पंजाब, अवध, ब्रज, प्रिय नेपाल, श्रुटान । 
महा कुसल, सालव उठ बेठे, गरजे राजस्थान ॥जगा० 
में बड़ाली, तू मद्रासी, इसका रहे न मान । 
गंगा-यमुना सम मिल जायें सब भारत सन्तान ॥जगा० 
बाल, इड्ध, युवकों के सुख पर होवे मदु-मुस्कान | 
मिल करके सब सत्यभाव से कर प्रम रस पान जगा ० 


( ७5४ ) 


ब्राक्षण हों तेजस्वी, त्यागी, गौतम-कपिल-समान | 
तन्‍्मय हों झदु स्वर से गायें सामवेद का गान ॥जगा० 
छत्रिय हों. राशाग्रताप से रण बाँके बलवान ! 
खतंत्रता हित करें निछावर हँस हंस के निजप्रान ।जगा० 
भामासाह-समान वैश्य हों कर देशहित दान । 
शूद्र बनें रेदास भक्त से कबीर से मतिसमान ॥जगा० 
सावित्री, सीता, दमयन्ती, फिर से प्रगट आन । 
दुर्गाववी, लक्मीबाई को चमके किरपान |जगा० 
बालक भव प्रहलाद सचश हों धर तुम्हारा ध्याद । 
वीर हकीकत-सम हो जावे, धर्म-हेतु बालदान ॥जगा[० 
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आवाहन 


व्यक्ति समाज का सबसे महत्वपृण अंग हे। राष्ट्र 
का उत्थान पतन व्यक्ति के ही उत्थान पतन पर अवब- 
लम्बित हैं। देश का आर्थिक, राजनेतिक तथा भोगोलिक 
विकास तभी सम्भव है जब कि सबसे पहिले व्यक्ति का 
नैतिक विकास हो, नेतिक विकास ही मूल विकास है। 
हमने देख लिया है कि राष्ट्र की बड़ी से बड़ी एह्लए' 
योजनायें आध्यात्मिक एवं ने तिक बल के अभाव के कारण 
किस प्रकार विफल हो जाती हैं। व्यक्ति के नेतिक एवं 
आध्यात्मिक विकास की ऋऋष्ण८ाछा है। 


( ७५ ) 
अतः आध्यात्मिक प्रचार और प्रसार को प्रोत्साहित 
करने के लिये हम आपका आवाहन करते हैं। 


रामदास मिश्र 
वास्ते-अध्यात्म- प्रचार-परिषद 


प्रोदों तथा जिन्नासु विद्याथियों के लिये 


(९ ऐ७/ 
कुछ महत्वपूण पुस्तकें 
कल्याए-सार्ग (तथ्य-तत्व चिंतन) ले० रामदास सिश्र, (विजय) १) 


वैदिक धर्म एवं भारतीय-संस्कृति (एक परिचय) ,, १॥) 
भारतीय इतिहास ओर संविधान हि है १) 
महाराज सल्तू € हसारे ससाज निर्माता ) .. हि [ल) 
त्रह्मर्षि वशिष्ठ )१ ७ 9... >> 
महषि याज्ञवरक्‍्य हे दा हर ८) 
श्रीराम कथा हा १) 
गान्धी गोरव (कविता में जीवन गाथा) ,, के 7) 
बापू की इंडबर ग्रा्थना रे के |) 


दो एकांकी ( रास-सुग्रीव ओर कृष्ण-सुदामा 
ले०--कालिकाप्रसाद जिपाठी [£) 
मीनाडी ( एक सामाजिक नाटक ) ले०-श्रीमती सु० पलसुले ”) 


बाल-साहित्य ( कहानियाँ). रमेसचन्द्र बाजपेयी (|) 
गुरूजी की छड़ी. ,, र (;) 
भाग्य का खेल. श्रीशुशील कुमार शुक्क ।”) 
नंबरतन अं; का ४ रे न) 


चाची को करामात ,, श्रीशरद्चन्द वाजपेयी 7) 


( ७६ ) 


रि 


इश्वर-धर्म-नीति पर बापू के विचार ॥॥>) 
धर्म और नीति हे महात्मा गाँधी ।>) 
ब्रह्मचरय के नियम ब्रह्मच्यं. .,, ) 
हमारी सामाजिक व्यवस्था (परिचय) रामदास मिश्र 'बिजय” ॥) 
शिक्धा विवेचन ( समीक्षा) रामदास मिश्र विजय! [#) 
सुख-शांति के उपाय. (उपदेश) स्वासी नारदानन्द सरस्वती ॥) 
हमारी आजादी (निवन्ध) श्रीरसाकांत सिश्र एस. ए, १॥) 
बदलता समाज (कहानियाँ) ,, +»+ ,, १) 
भैय्या केचुलबदल ( हास्य ) श्रीउसादत्त सारस्वत १॥) 
आवाहन ( कविता ) रामदास मिश्र (विजय! ॥) 


जब रंताने जाग छठी ( चीनी अतुबाद ) वीरनद्र पाण्डेय ७) 
करुणा देवी € सामाजिक उपन्यास ) ले० श्रीसाने गुरुजी. १॥) 


कमला »... अनुवादक पं० रछूपनशायण पाण्डेय ३॥) 

अभिलाषा हे ले० श्रीकपिलदेव श्रीवास्तव ३) 

विपुला )5 )) ५» ३) 

अपना कोन. , श्रीसश्चिदानन्द पांडेय... २॥) 
प्राप्ति स्थान-- 


हिन्दी प्रचारक मंडल 
पुस्तक प्रकाशक तथा विक्रेता 
कैलासभवन, घरल्यारीमण्डी, लखनऊ 


अध्यात्मन्चेचना का अंकुर, 
धर-रर में शीघ्र जगाने कों; 
है हुआ आप का आवाहन, 
शुभ सत्यन्कम अपनाने को | 


अध्यात्म - प्रचार - परिषद्‌ 
केंद्रीय कार्यातब 

कैलाश भवन, घण्तियारी मंडी 

लखनऊ ः 


